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मनोसामाजजक ऩरामर्यक्ाय ऩदको लऱजख्, प्रयोगात्मक र अन््र्ाय् ाय सम्बन्धी ऩाठ्यक्रम 

लऱजख्: 50 ऩूर्ायङ्क 

क्र.सॊ. वर्षयर्स्् ु ऩूर्ायङ्क(50अङ्क) 

क) बैदेजर्क रोजगारका चनुौ्ी, सर्ाऱ र समाधानका उऩायहरु 

नेऩाऱमा रोजगारको अबस्था, चनुौ्ी र सम्भार्नाहरु 

10  

ख) आप्रर्ासनको र   मनोसामाजजक समस्या 5  

ग) मनोसामाजजक ऩरामर्य को अर्धारर्ा, प्रकृया ऩरामर्यको लबलध ्था 
्ररकाहरु , मनोऩरामर्यक्ायमा हनुऩुने गरु्हरु भलूमका र  जजम्मेर्ारी 

10  

घ) सामवुहक मनोऩरामर्य सेर्ाको अर्धारर्ा प्रकृया ्था समहुमा मनोऩरामर्य सेर्ा 
प्रदान गदाय ध्यान ददन ुऩने कुराहरु र समहु सञ्चाऱन गने व्यल्मा हनु ु ऩने 
लसऩहरु 

10  

ङ) मनोसामाजजक समस्याहरु ्था समस्या समाधानको उऩायहरु  
 (्नार् र्ा दर्ाब सामना गने ्ररकाहरु, ऱाञ्छाना को अर्धारर्ा र यसमा 
सहयोग गने मनोऩरामर्यको ्ररकाहरु, मानलसक रोगप्रल् धारर्ा  ्था 
मानलसक रोलग ऱाई सहयोग गने ्ररकाहरु, मनोसामाजजक ऩरामर्य सेर्ा दददा 
वर्श्लषेर् गने ऩऺहरु, आत्महत्या र रोकथाम गने ्ररकाहरु, आप्रर्ासी 
कामदारका श्रीम्ी र बाऱबालऱकाहरु भोग्नऩुरका मखु्य चनुौ्ीहरु)  

 10 

च सेर्ाग्राहीहरुको अलभऱेख राख्न े्ररकाहरु 
कायय योजना लनमायर्  

5  

 

प्रयोगात्मक ऩरीऺा: 30 अङ्क 

क्र.स. वर्र्रर् ऩूर्ायङ्क(30) उत्तीर्ायङ्क समय 

१ नेऩाऱी टाइयवऩङ ५ १२  ३० लमनेट 

२ अॊग्रजेी टाइयवऩङ ५ 

३ MS Word ५ 

४ Ms Excel ५ 

५ Powerpoint ५ 

६ Email Internet ५ 
 

अन््र्ाय् ाय: 20 अङ्क 


