
dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

k|zf;g OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

   k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx k|zf;g OsfO{ k|d"vn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१ ufp+kflnsfsf] sfo{kflnsfsf] a}&sx?df k]z ug"{ kg]{ Ph])*Fx? ;+sng ug]{ . 

२ ufp+ sfo{kflnsf / ufp+ ;efsf nflu cfjZos tof/Lx? ug]{ u/fpg] . 

३ sfo{kflnsf a}&s, sd{rf/L a}&s / cGo dxTjk')f{ a}&ssf lg)f{o k|ltlnlk ufp+kflnsf zfvf, j*f 

sfof{no / cGo ;DalGwt lgsfodf ;dodf pknAw u/fpg] . 

४ sd{rf/L k|zf;g;+u ;DalGwt sfo{x? ug]{ . 

५ zfvf;+u ;DalGwt a}&s, uf]i&L , cGt/lqmof sfo{qmd , tflnd, cWoog cjnf]sg e|d)fsf nflu 

cfjZosLo Joj:yf ldnfpg] . 

६ cGtl/s lgoGq)f k|)ffnLnfO{ ;"b[( t"Nofpg] . 

७ jflif{s vl/b of]hgf tof/ ug]{ u/fpg] , lhG;L Joj:yfkg k|)ffnLnfO{ r":t / ;"b[( t"Nofpg] . 

८ /fhZj k|zf;gnfO{ ;an / ;"b[( t"Nofpg cfjZosLo sfo{ ug]{ . 

९ zfvfaf^ ;~rfng x"g] of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{ of]hgf agfO{ sfof{Gjogdf Nofpg] . 

१० b]xfosf ;ldltx?df tf]lsP adf]lhdsf] k|ltlglwTj ug]{ . 

  s_ vl/b O{sfO  

 v_ vl/b ;+u ;DalGwt d"Nof+sg ;ldlt  

११ ufp+kflnsf sfof{no / j*f sfof{no ljr ;dGjo sfod ug]{ . 

१२ sd{rf/L Joj:yfkgsf] nflu gLlt, lgdf{)f ug{ sfof{no k|d"vnfO{ ;xof]u ug]{ . 

१३  lg)f{o eP cg";f/ sd{rf/L lgo"lQmsf nflu cfjZos sfo{x? ug]{ . 

१४  sd{rf/L a("jf / clgjfo{ cjsfz ;DaGwL cfjZos sfo{x? ug]{ . 

१५  sfg"gL dfldnf O{sfO tyf GofoLs ;ldltsf] sfo{df ;xhLs/)f ug]{  . 

१६ s"g} sd{rf/Lsf] tna /f]Ssf ug"{ kg]{ ePdf cfl{ys k|zf;g zfvfdf hfgsf/L k&fpg] . 

१७ cfkm\gf] zfvfx?sf] OsfO{x?sf] sfo{df ;xlhs/)f , ;dGjo ,/]vb]v tyf lgoGq)f ug]{ . 

१८ cGo lgsfo jf zfvfx?sf] ljrsf] ;dGjonfO{ ;"b[( t"Nofpg] . 

१९ sfof{nosf] ;du| ;/;kmfO{ tyf ;efxnsf] Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ u/fpg] . 

२० P]g, lgod, /fhkq tyf kl/kqx? ;+sng ug]{ tyf ;DaGwLt zfvf pkzfvfdf k&fpg] . 

२१ sfof{nosf]    ;"/Iff Joj:yfsf] ldnfpg] . 

२२ cfuGt"s k"l:tsf /fVg] / cfuGt"ssf ;Nnfx ;"emfjnfO{ sd{rf/L a}&sdf k]z ug]{ . 

२३ /fli «̂o em)*f lgodfg";f/ ^f+Ug] lemSg] Joj:yf ug]{ . 

२४ ufp+kflnsfdf :jLs[t b/aGbL / kbk"lt{ ePsf] kb-lzIff tyf :jf:Yo_sf] nut cBfjlws /fVg] . 

२५ ;]jf s/f/df lng"kg]{ / lnO{Psf sd{rf/Lx?sf] k|zf;lgs P+j Joj:yfksLo sfo{ ug]{ . 

zfvf M k|zf;g, of]hgf tyf cg"udg zfvf 

OsfO{ M k|zf;g OsfO{ 

;]jfM k|zf;g 

txM clws[t :t/ %}&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M clgn cfrfo{ 



२६ sd{rf/Lx?sf] JolQmut kmfon / xflh/L clen]v cBfjlws /fVg] . 

२७ sd{rf/Lx?sf] xflh/L, sfh, ljbfsf] /]s*{ /fVg] . 

२८ ;?jf ePsf sd{rf/Lx?sf] a/a"emf/y ;DaGwL] sfo{ ug]{ . 

२९ cfkm\gf] OsfO;+u ;DaGwLt kq, ;'rgf tyf tYof+ssf] Jojl:yt clen]v /fVg] . 

३० sfof{nodf k|fKt ;'rgfx? ^f+;sf] Joj:yf ldnfpg] . 

३१ sd{rf/Lsf] xflh/L dfl;s ?kdf cBfjlws u/L k|To]s dlxgfsf] 2 ut] cl#Nnf] dlxgfsf] xflh/L 

tof/ u/L sfof{no k|d"vaf^ k|dfl)ft u/L cfly{s k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

३२ OsfO{;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

३३ OsfO{af^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s k|ult lnlvt ?kdf k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq k|d"v k|zf;sLo 

 clws[t ;dIf k]z ug]{ . 

३४ k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ .  

 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

sDKo'^/ ck/]^/sf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

k|d"v k|zf;sLo clws[t tyf zfvf k|d"vsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx sDKo"^/ ck/]^/ n] b]xfosf sfo{x? 

ug"{kg]{ % . 

१ k|zf;g OsfO{ cGt/ut /xL k|zf;g OsfO{ tyf cfjZostf cg';f/ cGo zfvf÷OsfO{sf] ;d]t lr¶L kq, 

l6Kk0fL cGo cfjZos sfuhft cfjZostfg';f/ g]kfnL / c+u|]hL 6fOk ug]{ / lk|G6 ug]{ . 

२ O{d]n tyf OG6/g]6 ;DaGwL sfo{x? . 

३ cfjZostfg';f/ On]S6«f]lgS; ;fwgdf 8f6fx?nfO{ ;'/lIft Pj+ klxrfg ug{ ;lsg] u/L /fVg] . 

४ On]S6«f]lgS; ;fwg4f/f tYofÍ ljt/0f sfo{ ug]{ . 

५ ufpFkflnsfsf ljifout zfvf÷OsfO{ tyf j8f sfof{nox?df ;+rfngdf /x]sf sDKo'6/ tyf sDKo'6/;Fu 

;DalGwt  cGo pks/0fx? dd{t, ;Def/ u/L u/fO{ rfn" xfntdf /fVg] . 

६ j]j;fO6 ;~rfng, cBfjlws nufotsf sDKo'6/ cGo cfjZos sfo{ ug]{ . 

७ ;+l3o dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] j]j;fO6df /fv]sf kl/kq / sfof{nosf] Od]ndf k|fKt 

ljj/0f lk|G6 u/L ;DaGwLt zfvfdf k'¥ofpg] ;fy} cGo ljleGg lgsfoaf6 k|fKt ePsf lr¶Lkqsf] hjfkm 

tf]lsPsf] ;dodf k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg] . 

८ OsfO{af^ ;~rfng x"g] of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{ of]hgf agfO{ sfof{Gjogdf Nofpg] . 

९ P]g, lgod, /fhkq tyf kl/kqx? ;+sng ug]{ tyf ;DalGwt zfvf pkzfvfdf k&fpg] . 

१० k|zf;g OsfO{ k|d"v ;+u ;dGjo u/L sd{rf/Lx?sf] JolQmut kmfon / xflh/L clen]v cBfjlws 

/fVg] . 

११ k|zf;g OsfO{ k|d"v ;+u ;dGjo u/L sd{rf/Lx?sf] xflh/L, sfh, ljbfsf] /]s*{ /fVg] . 

१२ ufp+kflnsf sfof{no / j*f sfof{no ljr ;dGjo sfod ug]{ . 

१३ :jLs[t b/aGbL / kbk"lt{ ePsf] kbsf] nut cBfjlws /fVg] . 

१४ OsfO{af^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg tof/ ug{ ;xhLs/)f ug]{ . 

१५ sfof{nosf] ljw"tLo v/Lb k|ls|ofdf ;"rgf k|ljlw zfvf ;+u ;dGjo u/L sfo{ ug]{ . 

१६ sd{rf/L k|zf;g;+u ;DalGwt ;Dk')f{ sfo{x? . 

१७ k|d"v k|zf;sLo clws[t tyf OsfO{ k|d"vsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd 

 ug]{ .  

 

 

zfvf M k|zf;g, of]hgf tyf cg"udg zfvf 

OsfO{ M k|zf;g OsfO{ 

;]jfM ljljw 

txM sDKo"^/ ck/]^/-kfRff}_ 

sd{rf/Lsf] gfd M k|sfz cf]nL 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

of]hgf tyf cg"dug OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx of]hgf tyf cg"udg OsfO{ k|d"vn] b]xfosf sfo{x? 

ug"{kg]{ % . 

१ ljsf; cfof]hgf tyf kl/of]hgf ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb)*, of]hgf lgdf{)f / lgodg ;DaGWfL sfo{ 

ug]{. 

२ :yfgLo hg;xeflutf x"g] vfnsf sfo{s|dx?sf] th"{df / sfo{Gjog ug{] . 

३ ufp+kflnsf leqsf ;Dk')f{ ljsf; cfof]hgfx?sf] cg"udg tyf d'Nof+sg ug]{ . 

४ pkef]Qmf ;ldltsf] ljj/)f ;+sng tyf Ifdtf ljsf; ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

५ ljsf;sf k|fyldstf k|fKt If]q lgwf{/)fdf ;xof]u ug]{ . 

६ ;DkGg ePsf tyf rfn" of]hgfsf] ljj/)f /fVg] . 

७  ufp+kflnsf, ;+#, k|b]z af^ l:js[t of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/)f /fVg] tyf k&fpg"kg]{ ljj/)f 

tf]lsPsf] ;doleqdf k&fpg] Joj:yf ldnfpg] . 

८ OsfO{af^ ;~rfng x"g] of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{ of]hgf agfO{ sfof{Gjogdf Nofpg] . 

९ b]xfosf ;ldltx?df tf]lsP adf]lhdsf] k|ltlglwTj ug]{ . 

  s_ sfo{qmd tyf ah]^ th"{df ;ldlt  

 v_ ufp+kflnsf :t/Lo of]hgf cg"udg ;ldlt  

१० ufp+kflnsf sfof{no / j*f sfof{no ljr ;dGjo sfod ug]{ . 

११ ufp+kflnsfaf^ ;+rfng x"g] of]hgfx?sf] sfo{Gjog klqmof -af]nkq, sf] ]̂zg, pkef]Qmf ;ldlt, cdfgt 

jf ;f]em}_ %gf}^ ;DalGw k|f/lDes sfo{ ug]{ . 

१२ &]Ssf åf/f u/fO{g] lgdf{)f sfdsf] nflu ^]G*/, sf] ]̂zg cfx\jfg u/L ;Demf}tf ;+u ;DalGwt cfjZos 

sfo{ ug]{ . 

१३ ufp+kflnsf af^ ;+rflnt x"g] of]hgf tyf sfo{qmdx? ;Demf}tf, ls:tf tyf /lgª lan lgsf;f tyf 

km/kmf/s ;DalGw k|f/lDes sfo{ ug]{ . 

१४ ufp+kflnsfaf^ ;+rflnt of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] k|ult ljj/)f ;+sng / clen]v /fVg] sfo{ ug]{ . 

१५ of]hgfsf] k]ZsL km%\of}^ sf] nflu tfs]tf ug]{ tyf km%\of}^ ;DalGw k|f/lDes sfo{ ug]{ . 

१६ of]hgfx?sf] n]vf kl/If)f tyf a]?h" km/kmf/sdf ;xof]u ;DalGw sfo{ ug]{ . 

१७ of]hgf tyf lgdf{)f ;DalGw l;kmfl/; tyf Ohfht kq tof/ u/L pknAw u/fpg] sfo{ ug]{ . 

१८ of]hgf ;+u ;DalGwt ;fdfGo kqfrf/ ;DalGw sfo{{ ug]{ . 

१९ sd{rf/L Joj:yfkgsf] nflu gLlt lgdf{)f ug{ sfof{no k|d"vnfO{ ;xof]u ug]{ . 

२० cfkm\gf] OsfO{x?sf] sfo{df ;xlhs/)f , ;dGjo ,/]vb]v tyf lgoGq)f ug]{ . 

२१ cGo lgsfo jf zfvf÷OsfO{x?sf] ljrsf] ;dGjonfO{ ;"b[( t"Nofpg] . 

२२ OsfO{;+u ;DalGwt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

zfvf M k|zf;g, of]hgf tyf cg"udg zfvf 

OsfO{ M of]hgf tyf cg"dug OsfO{ 

;]jfM k|zf;g 

txM clws[t :t/ %}&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M jGbgf zfSo 



२३ OsfO{af^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg tf]lsPsf] (f+rfdf k|To]s dlxgfsf] 5 ut] 

leq k|d"v k|zf;sLo clws[t ;dIf k]z ug]{ . 

२४ jflif{s ;ldIff tof/L / ;DkGGf ug]{÷u/fpg] . 

२५ ufp+kflnsfn] jif{e/L u/]sf d"Vod"Vo sfdsf] jflif{s k|ltj]bg tof/ ug]{ . 

२६ k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

cf=n]=k= OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx cf=n]=k= OsfO{ k|d"vn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१ k|rlnt cGo sfg"g tyf :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g 2074 adf]lhd cfGt/Ls n]vf kl/If)f u/L 

k|lta]bg k]z ug]{ . 

२ cfGtl/s n]vf kl/If)faf^ b]lvPsf sdLsdhf]/L ;"wf/sf nflu ;DalGwt zfvfnfO{ ;xof]u ug]{ 

÷;"emfj lbg] . 

३ k|rlnt sfg"g adf]lhdsf] e"StfgL k|s[of canDag ug{ ;DaGwLt zfvfx?nfO{ k|f]T;flxt ug]{ . 

४ cfly{s clen]v k|)ffnLnfO{ r":t t"Nofpg cfjZos ;xof]u ug]{ . 

५ ufp+kflnsfsf] cfDbfgL / vr{sf] lx;fasf] clGtd n]vfkl/If)f u/fpg cfjZos ;xof]u ug]{ . 

६ clGtd n]vfkl/IF)Faf^ b]lvPsf a]?h"x?sf] nut v*f u/L km%\of}^ ug{ cfjZos ;xof]u ug]{ . 

७ OsfO{sf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t 

;dIf k]z ug]{ . 

८  k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g jdf]lhd ug]{ . 

OsfO{ M cfGtl/s n]vf kl/If)f OsfO{ txM ;xfos :t/ kfrf} 

sd{rf/Lsf] gfd M ;/f]h s"df/ zfSo 



 

  

 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

lhG;L OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx lhG;L OsfO{ k|d"vn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % .  

१ aflif{s vl/b of]hgf th"{dfdf ;xof]u ug]{ . 

२ sfof{nonfO{ cfjZos ;dfu|Lx?sf] cfk"lt{sf] Joj:yf ldnfpg] . 

३ dfu kmf/fd , vl/b cfb]z, bflvnf l/kf]{^, lgsf;L cfb]z P+j vr{ eP/ hfg] lhG;L ;fdfgsf] vftf 

/ vr{ eP/ ghfg] ;fdfgsf] lhG;L vftfnfO{ cBfjlws u/L /fVg] . 

४ crn ;Dkltsf] clen]v /fVg] . 

५ lnnfd ljqmL ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

६ ;jf/L ;fwgx?sf] An"a"s ;dod} gljs/)f u/fpg] . 

७ lhG;L Joj:yfkgsf nflu k|rlnt sfg'gdf Joj:yf ePsf ;Dk')f{ sfo{x? ug]{ . 

८ OsfO{sf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t ;dIf 

k]z ug]{ . 

९ k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g jdf]lhd ug]{ . 

 

OsfO{ M lhG;L txM 

sd{rf/Lsf] gfd M  



 

 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

/fhZj OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx /fhZj OsfO{ k|d"vn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१ /fhZj ;DaGwL gLlt, sfg"g th"{dfdf ;xof]u P+j lgodg ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

२  s/ , b:t"/, z"Ns, b)* hl/jfgf nufotsf /fhZj ;+sngsf] Joj:yf ldnfpg] . 

३ af+sL aSof}tf  /fhZj /sdsf] nut cBfjlws ?kdf /fVg] / c;'n pk/ ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  

४  s/bftf lzIff sfo{qmd ;~rfng ug{ ;xlhs/)f ug]{ . 

५  :yfgLo /fhZj k/fdz{ ;ldltdf ;b:o ;lrj eO sfo{ ug]{ .  

६  /fhZjsf] ;DefJotf cWoog ug]{ u/fpg] . 

७  /fh:j ;"rgf tyf tYofª\s cBfjlws ?kdf /fVg] . 

८  ufp+kflnsfsf] ;du| /fhZj k|zf;gnfO{ r':t, ldtJooL P+j ;]jfu|fxL d}qL agfpg kxn ug]{ . 

९  /fhZj j[l$sf ;DefJo If]qsf] klxrfg u/L :yfgLo /fhZj k/fdz{ ;ldltdf k]z ug]{ .  

१०  Joj;fo btf{ tyf gjLs/)f ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

११  ;xsf/L btf{ tyf gjLs/)f ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

१२  ;xsf/Lsf] Ifdtf ljsf; ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

१३  Aoj;foLs Ifdtf k|j{$gsf sfo{x? ug]{ . 

१४  OsfO{;+u ;DalGwt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L      

cfly{s k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

१५  OsfO{sf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq k|d"v k|zf;sLo k]z  

ug]{ . 

१६  k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

 

 

 

 

 

zfvf M k|zf;g, of]hgf tyf cg"udg zfvf 

OsfO{ M /fhZj OsfO{ 

;]jfM ljljw 

txM ;xfos :t/ rf}yf]] 

sd{rf/Lsf] gfd M lt;{gf yfkf du/ 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

/f]huf/ ;+of]hssf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx /f]huf/ ;+of]hsn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % 

. 

१ :yfgLo txleq /x]sf a]/f]huf/ JolQmsf] tYof+s ;+sng tyf ljZn]if0f u/L a]/f]huf/sf] ;"rL cBfjlws 

ug{] . 

२ ;"rLs[t a]/f]huf/ JolQmnfO{ kl/rokqljt/0f ug]{ . 

३ :yfgLo txleq pknAw /f]huf/Lsf cj;/x?sf] klxrfg u/L ;f]sf] ;"rgf k|jfx ug]{ . 

४ :yfgLo txleqsf] /f]huf/Lsf] ;DefJo l:ylt ljZn]if0f u/L /f]huf/Lsf] tYof+s ;+sng ug]{, /f]huf/ 

gS;f+sg ug]{ tyf /f]huf/Lsf cj;/sf] clen]vf+sg ug]{ . 

५ /f]huf/bftfsf nflu >ldssf] pknAwtfsf] ;DefJotf hfgsf/L u/fpg] . 

६ /f]huf/bftfaf6 dfu eP adf]lhd ;"rLs[t a]/f]huf/ JolQmnfO{ /f]huf/Lsf nflu sfddfhfg ;"lrt ug]{ . 

७ a]/f]huf/x?sf] 1fg, ;Lk, of]Uotf, cg'ej, / ahf/sf] dfusf cfwf/df cfjZos kg]{ ;Lk ljsf; tflndsf] 

klxrfg u/L ;DalGwt tflnd s]Gb|df l;kmfl/; ug]{ . 

८ cfˆgf sfdsf/jfxLsf] af/]df lgoldt ?kdf ;DalGwt ufpFsfo{kflnsfdf k|ltj]bg k]zug]{ . 

९ P]g tyf o; lgodfjnL adf]lhd cfkm"n] u/]sf sfd sf/afxLsf] ;DaGwdf dGqfnon] tf]s]sf] 9fFrfdf 

dGqfno / k|b]zsf] /f]huf/L ;DaGwL ljifo x]g]{ dGqfnodfdfl;s?kdf k|ltj]bg k7fpg] . 

१० cfkm\gf] sfo{If]qleqaf6 j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg rfxg] JolQmx?sf nflu ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{ . 

११ j}b]lzs /f]huf/ af]8{af6 pknAw u/fOg] cfly{s ;xfotf ljt/0f ;DaGwL sfo{df ;xof]u k'¥ofpg] . 

१२ a]/f]huf/ kl/jf/nfO{ k|bfg ug]{ lgjf{x eQf ljt/0f ug]{ . 

१३ ;DalGwt :yfgLo txdf /f]huf/L tyf :j/f]huf/L ;DaGwL sfo{ ug]{ cGo ;/sf/L lgsfo jf To:tf 

lgsfoåf/f ;~rflnt sfo{qmd;Fu ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

१४ /f]huf/ ;DaGwL ;/f]sf/jfnfnfO{ cGo ;]jf k|bfg ug]{ . 

१५ sfo{qmd ÷ OsfO{;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L 

cfly{s k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

१६ sfo{qmd ÷ OsfO{af^ ;DkfbLt sfo{x?sf] dfl;s k|ult k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq k|d"v 

k|zf;sLo clw[st ;dIf k]z ug]{ . 

१७ k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

 

zfvfM  /f]huf/ ;]jf s]Gb|    txM clws[t :t/ %}&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M  



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

k|fljlws ;xfossf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

/f]huf/ ;+of]hs / k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx k|fljlws ;xfosn] 

b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१. रोजगार सेवा केन्द्र र रोजगार उपभोक्ता समूहबीच समन्द्वय गरे्न। 

२. आयोजर्नामा भएको भौतिक प्रगति िथा लाभग्राहीले पाएको पाररश्रतमक वववरण ियार गरे्न । 

३. साववजतर्नक रोजगारी तसजवर्नाका लातग स्थार्नीय िहलार्व सहयोग गरे्न। 

४. साववजतर्नक पूवावधार मार्व ि रोजगारी तसजवर्नाका लातग कायावन्द्वयर्न गररर्ने आयोजर्नाको पूववस्भा्यिा  
स्भा्यिा  तिजार्र्न  ववस्ििृ लागि अर्नमुार्न र कायव स्पन्न भएपति अन्न्द्िम मूलयाांकर्न गरे्न। 

५. आयोजर्नाको प्राववतधक अर्नगुमर्न िथा सपुरीवेक्षण गरी िोवकएको गणुस्िर कायम गरे्न गराउर्ने। 

६. रोजगार आयोजर्ना सांचालर्नका लातग श्रतमक िथा रोजगार उपभोक्ता सतमतिलार्व रोजगार आयोजर्नाको 
प्राववतधक पक्षमा अतभमखुीकरण वा िातलम प्रदार्न गरे्न। 

७. रोजगार आयोजर्नाको ्यवस्थापर्न र कायावन्द्वयर्नमा स्थार्नीय िहलार्व सहयोग गर्नव देहायका वियाकलाप गरे्नेः 
 लाभग्राही हान्जरी राख्न लगाउर्ने। 

 ज्यालाको भकु्तार्नी बैङ्क मार्व ि गर्नव सहजीकरण गरे्न। 

 वावषवक आतथवक योजर्ना र बजेट तर्नमावण प्रविया  योजर्नाको समीक्षा  िथा रोजगारमूलक योजर्ना 
िर्नौटमा सहयोग गरे्न। 

 आवश्यकिा अर्नसुार रोजगार आयोजर्नाहरूको स्थलगि अर्नगुमर्न गरी प्रतिवेदर्न पेश गरे्न। 

८. कायवगि िातलम िथा जीवर्न उपयोगी सीप ववकास िातलमको योजर्ना सांचालर्न िथा ्यवस्थापर्न गर्नव स्थार्नीय 
िहलार्व  सहयोग गर्नव देहाय बमोन्जमका न्ज्मेवारी बहर्न गरे्नेः 

 कामको न्शलन्शलामा प्राप्त हरु्ने िातलम र जीवर्न उपयोगी सीप ववकास िातलमकिावलार्व 
कामदार/प्रन्शक्षाथीहरूलार्व िातलमको तमति र स्थार्नको जार्नकारी उपलब्ध गराउर्ने। 

 आयोजर्ना ्यवस्थापर्न र्कार्व मार्व ि सांचालर्न गररएको िातलमको गणुस्िर िोवकएको मापदण्ि 
बमोन्जम भएको सतुर्नन्िि गरे्न। 

 रोजगार सांयोजक र रोजगार सहायकसँग समन्द्वय गरेर प्रधार्नमन्द्री रोजगार कायविम रोजगार 
्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणालीमा लाभग्राहीलार्व ददएका कामको न्शलन्शलामा प्राप्त हरु्ने िातलम र जीवर्न 
उपयोगी सीप ववकास िातलमको जार्नकारी अद्यावतधक गरे्न। 

९. रोजगार आयोजर्नाको प्रभावकारी कायावन्द्वयर्नका लातग स्थार्नीय िहको आयोजर्नासगँ स्बन्न्द्धि प्रशासकीय  
ववत्तीय र सांरक्षण स्बन्द्धी वियाकलापमा सहायिा प्रदार्न गरे्न अको ्यवस्था र्नभएस्म देहायका थप 
वियाकलाप गरे्नेः 

 आयोजर्नासँग स्बन्न्द्धि वािावरण िथा सामान्जक सांरक्षणका वियाकलापहरू सांचालर्न भएको 
सतुर्नन्िि गरे्न। 

१०. रोजगार सांयोजक र प्रमखु प्रशासकीय अतधकृिले िोके बमोन्जम आयोजर्नासँग स्बन्न्द्धि अन्द्य कायव गरे्न । 

zfvfM  /f]huf/ ;]jf s]Gb|    txM kF+rf} :t/ 

kbM k|fljlws ;xfos 

sd{rf/Lsf] gfd M cd[t zfxL 



 

 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

;"rgf k|ljlw OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx ;'rgf k|ljlw OsfO{ k|d"vn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१ :yfgLo txsf] sDk'^/ ck/]^/, ;'rgf clwsf/L nufot cGo ;'rgf k|ljlw ;+u ;DalGwt sd{rf/LnfO{ 

;DaGwL !fg tyf ;Lk x:tfG/)f ug{ tflnd th"{df tyf sfof{Gjog ug]{ . 

२ ufp+kflnsf ;a} sd{rf/Lx?nfO{ ljB"lto zf;g, ;'rgf tyf ;+rf/ k|ljlw ;DaGwL cfwf/e"t tflnd / 

cled"vLs/)f sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

३ :yfgLo txsf b}lgs ultljlw - h:t} sfof{no Joj:yfkg , lr&\&L ;+rf/ , cfo n]vf ,:^f]/ 

Joj:yfkg _ r":t / k|efjsf/L agfpg ;dofg"s"n ;km\̂ a]o/ k|)fnL tof/ ug{ pTk|]l/t ug]{ / 

;+rfng ug{ cfjZos ;xof]u k|fbg ug]{ . 

४ ufp+kflnsfdf xfn ;+rfngdf /x]sf] ;a} ;km\̂ j]o/ k|)ffnL ;+rfng ug{ ;]^ck u/L clen]v tyf 

k|lta]bg tof/ kfg{ cfjZos ;xof]u ug]{ . 

५ ljB"lto zf;g :yfkgfsf nflu cfjZos lgDg pks/)f / pkfox?sf] cWoog ul/ ufp+kflnsfdf 

:yfkgf ug{ ;xof]u ug]{ . 

 b}lgs sfddf pkof]u x"g] pks/)fx? - sDk"^/, Nofk^k, lk|G^/ ,:Sofg/ ,;e{/ ,;f]nf/ 

Aofsck cflb _ 

 sfof{no O{G^/g]^ ;]jf / km|L afO{kmfO{ hf]g  

 sfof{no j]a;fO{^  

 clwsfl/s ;fdflhs ;+rfng - km];a"s,^jL^/ cflb _ 

 ;/sf/L O{d]n 

 l*lh^n gful/s a*fkq  

 l*lh^n ;'rgf kf^L . 

 O{ xflh/L 

 ;fd"lxs P;=Pd=P;= 

 cl*of] gf]l^; af]*{ 

 kfnf] Joj:yfkg k|)ffnL 

 df]afO{n PlKnLs];g . 

 x:t lnlvt b:tfa]hx?sf] sDKo"^/Ls[t ug]{ . 

 ;km\̂ j]o/ k|)ffnL lgdf{)f ul/ k|of]u ug]{ .  

६ ufp+kflnsfsf] sfof{no , tyf cGo zfvfx?n] cf=a=df sfof{Gjog ul/ ;s]sf tyf xfn sfof{Gjog 

ul/x/]sf sfo{qmd÷ kl/of]hgfx/sf] nfut Jojl:yt ?kdf /fVg ;xof]u ug]{  . 

७ ufp+kflnsfdf /x]sf ljifout zfvf ,;:yf , ;]jf k|bfos , u}/ ;/sf/L ;+:yf, ;d"bfodf cfwfl/t 

;+# ;+:yfx? cflbsf] Jojl:yt ljj/)f /fVg] . 

८ >f]t gSzf+sgnfO{ l*lh^fO{h]zg ug]{ ;fy} ufp+kflnsfsf] k|f]kmfO{n agfpg] / tYof+s cBfjlws ug]{ . 

९ ufp+kflnsfdf ;'rgf s]Gb|x?sf] :yfkgf ug]{ u/fpg] . 

१० ufp+kflnsfsf] a]a;fO{^ / O{d]nnfO{ cBfjlws ug]{ / ;~rfng ug{df ;xof]u ug]{ . 

११ ufp+kflnsfsf] sDKo'^/ k|)ffnL ;DaGwL b}lgs lqmofsnfx? ;"rf? ?kdf ;~rfng ePsf] ;'lglZrt ug{ 

;xof]u ug]{ . 

OsfO{M ;'rgf k|ljlw OsfO{  txM clws[t :t/ %}&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M ;"/]z kf]v|]n 



१२ ufp+kflnsfsf] ;'rgf k|ljlw If]qdf cfjZos /x]sf ufltljlwx? ;lxt jflif{s of]hgf tof/ ug]{ . 

१३ ufp+kflnsfsf] jflif{s  of]hgf k"l:tsf tof/ ug]{ / ;f]sf] k|sfzg ug{sf] nflu k|d"v k|zf;sLo 

clws[t ;+u ;dGjo ul/ k|sfzgsf] Joj:yf ldnfpg] . 

१४ ufp+kflnsfsf] k|ljlw ;DaGwL ;a} sfdsf] ;fy} ufp+kflnsf cGt/utsf ljBfno , j*f sfof{no, 

:jf:Yo rf}sLx?df ;d]t sDKo"^/ ;DaGwLsf] sfo{nfO{ k|ljlw d}qL agfpgsf] nflu cfjZos ;xof]u 

ug]{ . 

१५ Ps ;o jf^;Ddsf] Pkm= Pd= /]l*of] ;~rfng cg'dlt, gjLs/)f /  lgodgsf] Joj:yf ldnfpg]  . 

१६ ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwdf ;j{;fwf/)f hgtfsf] ;xh / ;/n kx'r tyf ;"rgf  k|ljlwsf] ljsf; 

/ lj:tf/ ;DaGwL sfo{qmd th'{df / sfof{Gjog . 

१७ cfkm\gf] If]qleq kqklqsfsf] k|sfzg cg"dlt clen]v tyf lgodg ug]{ . 

१८ tYofªs ;+sng, Joj:yfkg tyf k|of]u ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb)*, of]hgf lgdf{)fdf ;xof]u ug]{ . 

१९ cfwf/e"t tYof+s ;+sng / Joa:yfkg M hg;flª\os, k|fs[lts, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ef}lts 

k'jf{wf/, /f]huf/Lsf] cj:yf, s"n u|fx:Yo pTkfbg, k|ltJolQm cfo, dfgj ljsf; ;"rsfª, /fhZj tyf 

cfoJoo ;d]tsf] tYofª ;ªng / k|zf]wg u/L ;"rgf k|)ffnLdf cfj$tf / kfZj{ lrq tyf >f]t 

gS;fsf] cBfjlws Pj+ clen]v /fVg] . 

२० :yfgLo Jofkf/sf] tYofª\s k|)ffnL / cWoog cg";Gwfg ug]{ . 

२१ ;fdflhs ;'/Iff ;DaGwL :yfgLo tYofª\s / ;'rgf Joj:yfkg ldnfpg] . 

२२ laifo If]qut ;'rgf, tYof+ssf] ;+sng, clen]v /fVg] . 

२३ k|b]z tyf ;+#;+u tYof+s Pj+ ;"rgf cfbfgk|bfg / ;dGjo ug]{ . 

२४ ;DefJo k|fs[lts >f]t tyf  ;fwgsf] clen]v -k|f]kmfO{n_ Joa:yfkg ldnfpg] . 

२५ ufp+kflnsfsf  lg)f{ox? ;fj{hlgsLs/)fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

२६ ;+3Lo sfg'g adf]lhd ;fdflhs ;'/Iff eQf tyf JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL sfo{x? ug]{ tyf Pd=cfO{=P;= 

ck/]6/ / lkmN8 ;xfos nfO{ ;f] sfo{ ug{ nufpg] . 
२७ ;fdflhs ;'/Iff eQf kfpg] JolQmx?sf] ljj/0f cBfjlws ?kdf /fVg] ,/fVg nufpg] . 
२८ tf]lsPsf] ;dodf ;fdflhs ;'/Iff  eQf a}ls∙ k|0fnL dfkm{t ljt/0fsf] Joj:yf ;'lglZrt ug{ cfly{s k|zf;g 

zfvf / ;DaGwLt a}+s;+u ;dGjo ug]{ . 
२९ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf d'ns sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . 
३० ;fdflhs ;'/Iff k|Tofe"t ug]{ lsl;dsf sfo{qmdx? lalgof]lht ah]6sf] l;df leq /xL ;+rfng u/L / ;f]sf] 

ljj/0f cBfjlws ?kdf /fVg] /fVg nufpg] . 
३१ OsfO{;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

३२ OsfO{af^ ;DkfbLt sfo{x?sf] dfl;s k|ult k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t 

;dIf k]z ug]{ . 

३३ k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

 

 

 

 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

;fdflhs ;"/Iff tyf kl~hs/)f OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx ;fdflhs ;"/Iff tyf kl~hs/)f OsfO{ k|d"vn] b]xfosf 

sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१ ;+3Lo sfg'g adf]lhd ;fdflhs ;'/Iff eQf tyf JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL sfo{x? ug]{ tyf 

Pd=cfO{=P;= ck/]6/ / lkmN8 ;xfos nfO{ ;f] sfo{ ug{ nufpg] . 

२ ;fdflhs ;'/Iff eQf kfpg] JolQmx?sf] ljj/0f cBfjlws ?kdf /fVg] ,/fVg nufpg] . 

३ tf]lsPsf] ;dodf ;fdflhs ;'/Iff  eQf a}ls∙ k|0fnL dfkm{t ljt/0fsf] Joj:yf ;'lglZrt ug{ cfly{s 

k|zf;g OsfO{ / ;DaGwLt a}+s;+u ;dGjo ug]{ . 

४ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf d'ns sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . 

५ ;fdflhs ;'/Iff k|Tofe"t ug]{ lsl;dsf sfo{qmdx? lalgof]lht ah]6sf] l;df leq /xL ;+rfng u/L / 

;f]sf] ljj/0f cBfjlws ?kdf /fVg] /fVg nufpg] . 

६ OsfO{;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s  

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

७ OsfO{sf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t 

;dIf k]z ug]{ . 

८  k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

  

Zffvf M;fdflhs tyf cfly{s ljsf; zfvf 

OsfO{  M ;fdflhs ;'/Iff tyf kl~hs/0f OsfO{ 

     

 

;]jfM  

txM  

sd{rf/Lsf] gfd M  



 

 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

j*f ;lrjsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

j*f cWoIf िथा प्रमखु प्रशासकीय अतधकृिको k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx j*f ;lrjx?n] b]xfosf 
sfo{x? ug"{kg]{% . 

१ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g adf]lhdsf j8f:t/Lo tYofÍ ;+sng tyf cBfjlws ug]{M . 

२ j8fsf ljsf; lgdf{0fsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog, ;'kl/a]If0f / cg'udgnfO{ k|efjsf/L agfpg ;xof]u 

ug]{ . 

३ j8f ;ldltsf] a}7sdf ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

४ k|rlnt sfg'gsf] clwgdf /xL j8f ;ldltsf] lg0f{o sfof{Gjog ug]{ . 

५ j8f :t/Lo of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] e'StfgL k|rlnt sfg'g adf]lhd ug]{ ÷ug{sf] nflu l;kmfl/; ug]{  

६ j8f leqsf of]hgf tyf ef}lts k"af{wf/ P+j ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f, dd{t ;Def/, /]vb]v tyf 

Joj:yfkg ug]{, . 

७ k|rlnt sfg"g adf]lhd cgnfO{g k|ljlw åf/f JolQmut 36gf btf{, cBfjlws / ;f]sf] clen]v ;+/If0f ug]{ 

. 

८ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

९ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts l/ltl/jfhnfO{ ;+/If0f tyf k|j¢{g ug]{ . 

१० j8f If]qleqsf] jf6f]3f6f] rfn" cj:yfdf /fVg] tyf /fVg ;xof]u ug]{ .  

११ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ glbg] . 

१२ 3/]n'' pBf]usf] nut ;Íng tyf  ;DefJotf klxrfg ug]{ . 

१३ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|jb{\wg ug]{ . 

१४ ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0fdf ;xlhs/0f ug]{ tyf clen]v cBfjlws ug]{ .  

१५ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

१६ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL j8faf6 ;+sng ug'{ kg]{ s/ ,z'Ns, b:t'/ , b08, hl/jfgf ;+sng tyf 

c;'n cgnfO{g dfkm{t pk/ u/L  ufp+kflnsf] tf]lsP adf]lhdsf] vftfdf hDdf ug]{ / ;f]sf] hfgsf/L 

ufpFkflnsfnfO{ lbg] . 

१७ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g;{\yfkgf ug{ ;DalGwt lgsfonfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

१८ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f / k|jb{\wg ug]{ . 

१९ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q la:tf/ ug]{ u/fpg] .  
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२० j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], . 

२१ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, v'nf lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL 

zf;gh:tf k|jb{\wgfTds sfo{x¿ ug]{, u/fpg] . 

२२ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnkm"n, k]o kbfy{ tyf pkef]Uo ;fdu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 

pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug]{ . 

२३ j8fleqsf pBf]u wGbf / Joj;fosf] k|a4{g u/L nut /fVg] . 

२४ cfkm\gf] j8fleqsf pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L ;+:yf, lghL If]q nufotsf ;a} ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ljsf; 

lgdf{0f tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ;dGjo ug]{ . 

२५ j8f sfof{noaf6 x'g] l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ .;f]sf] clen]v cBjlws ?kdf 

/fVg] . 

२६ cfkm\gf] j8fdf ;DkGg ePsf ;Dk"0f{ cfof]hgfx?sf] ;"rL xf8{slk / ;km\6slk b'j}df cBfjlws u/L /fVg] 

Joj:yf ldnfpg] . 

२७ j8fdf /x]sf sfof{no ;fdfg tyf clen]v ;'/lIft, Jojl:yt /fVg] . 

२८ cfkm\gf] dftxtsf sd{rf/Lx?sf] sfo{sf] lg/Gt/ /]vb]v, lg/LIf0f ug]{, sfdsf cfwf/df ;hfo tyf 

k'/:sf/sf nfuL l;kmfl/z ug]{ . 

२९ j*F sfof{no;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 2 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

३० j*F sfof{noaf^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg k|To]s dlxgfsf 2 ut] 

ufp+kflnsfdf k]z ug]{ . 

३१ j*F sfof{no dfkm{t hDDff ePsf] /fhZj bflvnf ef}r/, #^gf btf{ ljj/)f, xflh/L ptf/ k|To]s 

dlxgfsf] 2 ut] leq uf=kf= sf] k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ .  

३२  k|d'v k|zf;sLo clws[t tyf ufpFkflnsfaf6 k|fKt lgb]{zg cg';f/sf cGo sfo{x? ug]{ . 

 

 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

j*f ;lrjsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

j*f cWoIf िथा प्रमखु प्रशासकीय अतधकृिको k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx j*f ;lrjx?n] b]xfosf 
sfo{x? ug"{kg]{% . 

१ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g adf]lhdsf j8f:t/Lo tYofÍ ;+sng tyf cBfjlws ug]{M . 

२ j8fsf ljsf; lgdf{0fsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog, ;'kl/a]If0f / cg'udgnfO{ k|efjsf/L agfpg ;xof]u 

ug]{ . 

३ j8f ;ldltsf] a}7sdf ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

४ k|rlnt sfg'gsf] clwgdf /xL j8f ;ldltsf] lg0f{o sfof{Gjog ug]{ . 

५ j8f :t/Lo of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] e'StfgL k|rlnt sfg'g adf]lhd ug]{ ÷ug{sf] nflu l;kmfl/; ug]{  

६ j8f leqsf of]hgf tyf ef}lts k"af{wf/ P+j ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f, dd{t ;Def/, /]vb]v tyf 

Joj:yfkg ug]{, . 

७ k|rlnt sfg"g adf]lhd cgnfO{g k|ljlw åf/f JolQmut 36gf btf{, cBfjlws / ;f]sf] clen]v ;+/If0f ug]{ 

. 

८ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

९ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts l/ltl/jfhnfO{ ;+/If0f tyf k|j¢{g ug]{ . 

१० j8f If]qleqsf] jf6f]3f6f] rfn" cj:yfdf /fVg] tyf /fVg ;xof]u ug]{ .  

११ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ glbg] . 

१२ 3/]n'' pBf]usf] nut ;Íng tyf  ;DefJotf klxrfg ug]{ . 

१३ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|jb{\wg ug]{ . 

१४ ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0fdf ;xlhs/0f ug]{ tyf clen]v cBfjlws ug]{ .  

१५ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

१६ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL j8faf6 ;+sng ug'{ kg]{ s/ ,z'Ns, b:t'/ , b08, hl/jfgf ;+sng tyf 

c;'n cgnfO{g dfkm{t pk/ u/L  ufp+kflnsf] tf]lsP adf]lhdsf] vftfdf hDdf ug]{ / ;f]sf] hfgsf/L 

ufpFkflnsfnfO{ lbg] . 

१७ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g;{\yfkgf ug{ ;DalGwt lgsfonfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

१८ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f / k|jb{\wg ug]{ . 

१९ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q la:tf/ ug]{ u/fpg] .  

२० j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], . 
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२१ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, v'nf lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL 

zf;gh:tf k|jb{\wgfTds sfo{x¿ ug]{, u/fpg] . 

२२ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnkm"n, k]o kbfy{ tyf pkef]Uo ;fdu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 

pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug]{ . 

२३ j8fleqsf pBf]u wGbf / Joj;fosf] k|a4{g u/L nut /fVg] . 

२४ cfkm\gf] j8fleqsf pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L ;+:yf, lghL If]q nufotsf ;a} ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ljsf; 

lgdf{0f tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ;dGjo ug]{ . 

२५ j8f sfof{noaf6 x'g] l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ .;f]sf] clen]v cBjlws ?kdf 

/fVg] . 

२६ cfkm\gf] j8fdf ;DkGg ePsf ;Dk"0f{ cfof]hgfx?sf] ;"rL xf8{slk / ;km\6slk b'j}df cBfjlws u/L /fVg] 

Joj:yf ldnfpg] . 

२७ j8fdf /x]sf sfof{no ;fdfg tyf clen]v ;'/lIft, Jojl:yt /fVg] . 

२८ cfkm\gf] dftxtsf sd{rf/Lx?sf] sfo{sf] lg/Gt/ /]vb]v, lg/LIf0f ug]{, sfdsf cfwf/df ;hfo tyf 

k'/:sf/sf nfuL l;kmfl/z ug]{ . 

२९ j*F sfof{no;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 2 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

३० j*F sfof{noaf^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg k|To]s dlxgfsf 2 ut] 

ufp+kflnsfdf k]z ug]{ . 

३१ j*F sfof{no dfkm{t hDDff ePsf] /fhZj bflvnf ef}r/, #^gf btf{ ljj/)f, xflh/L ptf/ k|To]s 

dlxgfsf] 2 ut] leq uf=kf= sf] k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ .  

३२  k|d'v k|zf;sLo clws[t tyf ufpFkflnsfaf6 k|fKt lgb]{zg cg';f/sf cGo sfo{x? ug]{ . 

 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

j*f ;lrjsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

j*f cWoIf िथा प्रमखु प्रशासकीय अतधकृिको k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx j*f ;lrjx?n] b]xfosf 
sfo{x? ug"{kg]{% . 

१ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g adf]lhdsf j8f:t/Lo tYofÍ ;+sng tyf cBfjlws ug]{M . 

२ j8fsf ljsf; lgdf{0fsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog, ;'kl/a]If0f / cg'udgnfO{ k|efjsf/L agfpg ;xof]u 

ug]{ . 

३ j8f ;ldltsf] a}7sdf ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

४ k|rlnt sfg'gsf] clwgdf /xL j8f ;ldltsf] lg0f{o sfof{Gjog ug]{ . 

५ j8f :t/Lo of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] e'StfgL k|rlnt sfg'g adf]lhd ug]{ ÷ug{sf] nflu l;kmfl/; ug]{  

६ j8f leqsf of]hgf tyf ef}lts k"af{wf/ P+j ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f, dd{t ;Def/, /]vb]v tyf 

Joj:yfkg ug]{, . 

७ k|rlnt sfg"g adf]lhd cgnfO{g k|ljlw åf/f JolQmut 36gf btf{, cBfjlws / ;f]sf] clen]v ;+/If0f ug]{ 

. 

८ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

९ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts l/ltl/jfhnfO{ ;+/If0f tyf k|j¢{g ug]{ . 

१० j8f If]qleqsf] jf6f]3f6f] rfn" cj:yfdf /fVg] tyf /fVg ;xof]u ug]{ .  

११ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ glbg] . 

१२ 3/]n'' pBf]usf] nut ;Íng tyf  ;DefJotf klxrfg ug]{ . 

१३ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|jb{\wg ug]{ . 

१४ ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0fdf ;xlhs/0f ug]{ tyf clen]v cBfjlws ug]{ .  

१५ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

१६ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL j8faf6 ;+sng ug'{ kg]{ s/ ,z'Ns, b:t'/ , b08, hl/jfgf ;+sng tyf 

c;'n cgnfO{g dfkm{t pk/ u/L  ufp+kflnsf] tf]lsP adf]lhdsf] vftfdf hDdf ug]{ / ;f]sf] hfgsf/L 

ufpFkflnsfnfO{ lbg] . 

१७ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g;{\yfkgf ug{ ;DalGwt lgsfonfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

१८ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f / k|jb{\wg ug]{ . 

१९ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q la:tf/ ug]{ u/fpg] .  

२० j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], . 
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२१ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, v'nf lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL 

zf;gh:tf k|jb{\wgfTds sfo{x¿ ug]{, u/fpg] . 

२२ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnkm"n, k]o kbfy{ tyf pkef]Uo ;fdu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 

pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug]{ . 

२३ j8fleqsf pBf]u wGbf / Joj;fosf] k|a4{g u/L nut /fVg] . 

२४ cfkm\gf] j8fleqsf pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L ;+:yf, lghL If]q nufotsf ;a} ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ljsf; 

lgdf{0f tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ;dGjo ug]{ . 

२५ j8f sfof{noaf6 x'g] l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ .;f]sf] clen]v cBjlws ?kdf 

/fVg] . 

२६ cfkm\gf] j8fdf ;DkGg ePsf ;Dk"0f{ cfof]hgfx?sf] ;"rL xf8{slk / ;km\6slk b'j}df cBfjlws u/L /fVg] 

Joj:yf ldnfpg] . 

२७ j8fdf /x]sf sfof{no ;fdfg tyf clen]v ;'/lIft, Jojl:yt /fVg] . 

२८ cfkm\gf] dftxtsf sd{rf/Lx?sf] sfo{sf] lg/Gt/ /]vb]v, lg/LIf0f ug]{, sfdsf cfwf/df ;hfo tyf 

k'/:sf/sf nfuL l;kmfl/z ug]{ . 

२९ j*F sfof{no;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 2 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

३० j*F sfof{noaf^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg k|To]s dlxgfsf 2 ut] 

ufp+kflnsfdf k]z ug]{ . 

३१ j*F sfof{no dfkm{t hDDff ePsf] /fhZj bflvnf ef}r/, #^gf btf{ ljj/)f, xflh/L ptf/ k|To]s 

dlxgfsf] 2 ut] leq uf=kf= sf] k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ .  

३२  k|d'v k|zf;sLo clws[t tyf ufpFkflnsfaf6 k|fKt lgb]{zg cg';f/sf cGo sfo{x? ug]{ . 

 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

j*f ;lrjsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

j*f cWoIf िथा प्रमखु प्रशासकीय अतधकृिको k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx j*f ;lrjx?n] b]xfosf 
sfo{x? ug"{kg]{% . 

१ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g adf]lhdsf j8f:t/Lo tYofÍ ;+sng tyf cBfjlws ug]{M . 

२ j8fsf ljsf; lgdf{0fsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog, ;'kl/a]If0f / cg'udgnfO{ k|efjsf/L agfpg ;xof]u 

ug]{ . 

३ j8f ;ldltsf] a}7sdf ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

४ k|rlnt sfg'gsf] clwgdf /xL j8f ;ldltsf] lg0f{o sfof{Gjog ug]{ . 

५ j8f :t/Lo of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] e'StfgL k|rlnt sfg'g adf]lhd ug]{ ÷ug{sf] nflu l;kmfl/; ug]{  

६ j8f leqsf of]hgf tyf ef}lts k"af{wf/ P+j ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f, dd{t ;Def/, /]vb]v tyf 

Joj:yfkg ug]{, . 

७ k|rlnt sfg"g adf]lhd cgnfO{g k|ljlw åf/f JolQmut 36gf btf{, cBfjlws / ;f]sf] clen]v ;+/If0f ug]{ 

. 

८ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

९ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts l/ltl/jfhnfO{ ;+/If0f tyf k|j¢{g ug]{ . 

१० j8f If]qleqsf] jf6f]3f6f] rfn" cj:yfdf /fVg] tyf /fVg ;xof]u ug]{ .  

११ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ glbg] . 

१२ 3/]n'' pBf]usf] nut ;Íng tyf  ;DefJotf klxrfg ug]{ . 

१३ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|jb{\wg ug]{ . 

१४ ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0fdf ;xlhs/0f ug]{ tyf clen]v cBfjlws ug]{ .  

१५ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

१६ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL j8faf6 ;+sng ug'{ kg]{ s/ ,z'Ns, b:t'/ , b08, hl/jfgf ;+sng tyf 

c;'n cgnfO{g dfkm{t pk/ u/L  ufp+kflnsf] tf]lsP adf]lhdsf] vftfdf hDdf ug]{ / ;f]sf] hfgsf/L 

ufpFkflnsfnfO{ lbg] . 

१७ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g;{\yfkgf ug{ ;DalGwt lgsfonfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

१८ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f / k|jb{\wg ug]{ . 

१९ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q la:tf/ ug]{ u/fpg] .  

२० j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], . 
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२१ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, v'nf lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL 

zf;gh:tf k|jb{\wgfTds sfo{x¿ ug]{, u/fpg] . 

२२ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnkm"n, k]o kbfy{ tyf pkef]Uo ;fdu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 

pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug]{ . 

२३ j8fleqsf pBf]u wGbf / Joj;fosf] k|a4{g u/L nut /fVg] . 

२४ cfkm\gf] j8fleqsf pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L ;+:yf, lghL If]q nufotsf ;a} ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ljsf; 

lgdf{0f tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ;dGjo ug]{ . 

२५ j8f sfof{noaf6 x'g] l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ .;f]sf] clen]v cBjlws ?kdf 

/fVg] . 

२६ cfkm\gf] j8fdf ;DkGg ePsf ;Dk"0f{ cfof]hgfx?sf] ;"rL xf8{slk / ;km\6slk b'j}df cBfjlws u/L /fVg] 

Joj:yf ldnfpg] . 

२७ j8fdf /x]sf sfof{no ;fdfg tyf clen]v ;'/lIft, Jojl:yt /fVg] . 

२८ cfkm\gf] dftxtsf sd{rf/Lx?sf] sfo{sf] lg/Gt/ /]vb]v, lg/LIf0f ug]{, sfdsf cfwf/df ;hfo tyf 

k'/:sf/sf nfuL l;kmfl/z ug]{ . 

२९ j*F sfof{no;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 2 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

३० j*F sfof{noaf^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg k|To]s dlxgfsf 2 ut] 

ufp+kflnsfdf k]z ug]{ . 

३१ j*F sfof{no dfkm{t hDDff ePsf] /fhZj bflvnf ef}r/, #^gf btf{ ljj/)f, xflh/L ptf/ k|To]s 

dlxgfsf] 2 ut] leq uf=kf= sf] k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ .  

३२  k|d'v k|zf;sLo clws[t tyf ufpFkflnsfaf6 k|fKt lgb]{zg cg';f/sf cGo sfo{x? ug]{ . 

 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

j*f ;lrjsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

j*f cWoIf िथा प्रमखु प्रशासकीय अतधकृिको k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx j*f ;lrjx?n] b]xfosf 
sfo{x? ug"{kg]{% . 

१ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g adf]lhdsf j8f:t/Lo tYofÍ ;+sng tyf cBfjlws ug]{M . 

२ j8fsf ljsf; lgdf{0fsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog, ;'kl/a]If0f / cg'udgnfO{ k|efjsf/L agfpg ;xof]u 

ug]{ . 

३ j8f ;ldltsf] a}7sdf ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

४ k|rlnt sfg'gsf] clwgdf /xL j8f ;ldltsf] lg0f{o sfof{Gjog ug]{ . 

५ j8f :t/Lo of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] e'StfgL k|rlnt sfg'g adf]lhd ug]{ ÷ug{sf] nflu l;kmfl/; ug]{  

६ j8f leqsf of]hgf tyf ef}lts k"af{wf/ P+j ;fj{hlgs ;DklQsf] ;+/If0f, dd{t ;Def/, /]vb]v tyf 

Joj:yfkg ug]{, . 

७ k|rlnt sfg"g adf]lhd cgnfO{g k|ljlw åf/f JolQmut 36gf btf{, cBfjlws / ;f]sf] clen]v ;+/If0f ug]{ 

. 

८ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

९ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts l/ltl/jfhnfO{ ;+/If0f tyf k|j¢{g ug]{ . 

१० j8f If]qleqsf] jf6f]3f6f] rfn" cj:yfdf /fVg] tyf /fVg ;xof]u ug]{ .  

११ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f ug{ glbg] . 

१२ 3/]n'' pBf]usf] nut ;Íng tyf  ;DefJotf klxrfg ug]{ . 

१३ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|jb{\wg ug]{ . 

१४ ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0fdf ;xlhs/0f ug]{ tyf clen]v cBfjlws ug]{ .  

१५ JolQmut 36gf btf{ ;DaGwL hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

१६ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL j8faf6 ;+sng ug'{ kg]{ s/ ,z'Ns, b:t'/ , b08, hl/jfgf ;+sng tyf 

c;'n cgnfO{g dfkm{t pk/ u/L  ufp+kflnsf] tf]lsP adf]lhdsf] vftfdf hDdf ug]{ / ;f]sf] hfgsf/L 

ufpFkflnsfnfO{ lbg] . 

१७ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g;{\yfkgf ug{ ;DalGwt lgsfonfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

१८ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f / k|jb{\wg ug]{ . 

१९ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q la:tf/ ug]{ u/fpg] .  

२० j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], . 

 

    sfof{noM j*f g+= 5 

  

;]jfM k|zf;g 

txM ;xofs :t/ rf}yf] 

kbM j*f ;lrj 

sd{rf/Lsf] gfd M ;fwgf kf)*] 



२१ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, v'nf lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL 

zf;gh:tf k|jb{\wgfTds sfo{x¿ ug]{, u/fpg] . 

२२ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnkm"n, k]o kbfy{ tyf pkef]Uo ;fdu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 

pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug]{ . 

२३ j8fleqsf pBf]u wGbf / Joj;fosf] k|a4{g u/L nut /fVg] . 

२४ cfkm\gf] j8fleqsf pkef]Qmf ;ldlt, ;xsf/L ;+:yf, lghL If]q nufotsf ;a} ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ljsf; 

lgdf{0f tyf ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ;dGjo ug]{ . 

२५ j8f sfof{noaf6 x'g] l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ .;f]sf] clen]v cBjlws ?kdf 

/fVg] . 

२६ cfkm\gf] j8fdf ;DkGg ePsf ;Dk"0f{ cfof]hgfx?sf] ;"rL xf8{slk / ;km\6slk b'j}df cBfjlws u/L /fVg] 

Joj:yf ldnfpg] . 

२७ j8fdf /x]sf sfof{no ;fdfg tyf clen]v ;'/lIft, Jojl:yt /fVg] . 

२८ cfkm\gf] dftxtsf sd{rf/Lx?sf] sfo{sf] lg/Gt/ /]vb]v, lg/LIf0f ug]{, sfdsf cfwf/df ;hfo tyf 

k'/:sf/sf nfuL l;kmfl/z ug]{ . 

२९ j*F sfof{no;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 2 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

३० j*F sfof{noaf^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg k|To]s dlxgfsf 2 ut] 

ufp+kflnsfdf k]z ug]{ . 

३१ j*F sfof{no dfkm{t hDDff ePsf] /fhZj bflvnf ef}r/, #^gf btf{ ljj/)f, xflh/L ptf/ k|To]s 

dlxgfsf] 2 ut] leq uf=kf= sf] k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ .  

३२  k|d'v k|zf;sLo clws[t tyf ufpFkflnsfaf6 k|fKt lgb]{zg cg';f/sf cGo sfo{x? ug]{ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f Joj:yfkg zfvf k|d"vsf] sfo{ ljj/)f 

 k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f      

Joj:yfkg zfvf k|d"vn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{% . 

१ :yfgLo u|fdL0f ;8s, s[lif ;8s tyf oftfoft ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08sf] sfof{Gjog  ug]{ . 

२ :yfgLo ;8s, u|fdL0f ;8s, s[lif ;8s, emf]n'Ë] k'n, k'n];f / t6aGwg ;DaGwL u'?of]hgfsf] th{'df, 

sfof{Gjog / :t/f]Ggltsf cfof]hgfsf] klxrfg,  cWoog, sfof{Gjog, dd{t, ;Def/ df of]ubgf 

k'¥ofpg] . 

३ oftfoft ;'/Iff of]hgf tof/ ug{ ;xof]u ug]{ / of]hgf sfof{Gjogdf Nofpg] . 

४ jftfj/0fd}qL / ;'/lIft oftfoft k|0ffnLsf] k|j4{g ug]{ . 

५ ;fgf hnljB't cfof]hgf, gjLs/0fLo phf{ tyf j}slNks pmhf{ ;DjGwL ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08, 

of]hgf,  tof/ ug{ ;xof]u ug]{ / sfof{Gjog / lgodg ug]{ . 

६ j}slNks pmhf{ ;DaGwL k|ljlw ljsf; / x:tfGt/0f, Ifdtf clej[l4÷k|a¢{g, ;DaGwL sfo{ ug]{  

७ l;FrfO{ ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08 lgwf{/0f / lgodg ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ . 

८ :yfgLo ;fgf tyf demf}nf  l;rfO{, k|0ffnLsf] lgdf{0f, dd{t ;Def/ tyf ;+rfngsf] Joj:yf ldnfpg] . 

९ hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f ;DjGwL :yfgLo  gLlt P]g agfpg ;xof]u ug]{  / ;f]sf] sfof{Gjogsf nflu 

cfjZos sfo{x? ug]{ . 

१०  /fli6«o ejg ;+lxtf P+j  :yfgLo ejg lgdf{0f dfkb08  cg';f/ ejg lgdf{0f cg'dlt k|bfg ug]{ / 

lgodg ug]{ . 

११  ejg lgdf{0fsf] gSzf :jLs[lt, ;+zf]wg, lgodg ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

१२ k'/ftTj, k|frLg :df/s / ;+u||xfno ;+/If0f, ;Da4{g / k'gMlgdf{0f, ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

१३ ;/sf/L ejg, ljBfno, ;fd'bflos ejg, ;efu[x tyf cGo ;fj{hlgs ejg tyf ;+/rgf lgdf{0f / 

dd{t ;+ef/, ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

१४  cfwf/e"t cfjf;sf of]hgf th'{dfdf ;xof]u ug]{ / sfof{Gjog ug]{ . 

१५  ;ª\3Lo tyf k|b]z sfg"gsf] cwLgdf /xL cfˆgf] If]qsf] e"pkof]u gLlt, of]hgf, sfo{qmd th{'df / 

sfof{Gjog ug]{ . 

१६  k'jf{wf/ ljsf; ;DaGwL /0fgLlts of]hgf tyf ;DefJotf cWoog k|lta]bg cfjZos kg]{ ePdf ;f]sf 

nflu cfjZos k|s[of cuf8L a9fpg] . 

१७  3/ gS;f clen]lvs/0f ;DalGw sfo{x? ug]{ . 

१८  aftfa/0f,;/;kmfO{ tyf ljkb Joj:yfkg;+u ;DaGwLt sfo{x? ug]{ .  

१९  ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, hf]lvd Go"gLs/0f sfo{ of]hgf cg';f/sf sfo{x? ug]{  

२० ljkb\ hf]lvd If]qsf] gS;fÍg tyf a:tLx¿sf] klxrfg / :yfgfGt/0fdf ;xof]u ug]{ . 

२१ :jR5 vfg]kfgL pknAwtfsf] ;DaGwdf cWoog ug]{ / Ps 3/ Ps wf/fsf] gLlt sfof{Gjogdf ;xof]u 

k'¥ofpg] . 

२२ cfkm\gf] zfvfaf6 sfof{Gjog x'g] of]hgfx?sf] nfut cg'dfg tyf l8hfO{g sfo{fb]z, lgdf{0f Joj;foL , 

pef]Stf ;ldlt ,6f]n ljsf; ;+:yfnfO{ sfof{Gjogsf nflu k|fljlws ;xof]u of]hgf sfof{Gjogsf] 

zfvf M k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f      

Joj:yfkg zfvf 

;]jfM OGhLlgol/e 
txM clws[t :t/ %}&f}- O{lGhgLo/_ 

sd{rf/Lsf] gfd M lagf]b cfrfo{ 



lgoldt lgl/If0f klxrfg ePsf ;d:ofx?sf] ;dfwfg, gfkL lstfa,/ clGtd ljn e'StfgLsf] l;kmfl/; 

k|rlnt sfg"g adf]lhdsf cfwf/df sfo{x? ug]{  . 

२३ &]Ssf åf/f u/fO{g] lgdf{)f sfdsf] nflu ^]G*/, sf] ]̂zg cfx\jfg ug{ nfut Ol:^d]^, Bid 

Document  tof/ tyf cGo cfjZos sfo{ ug]{, u/fpg] . 

२४  cfkm\gf] zfvfaf6 ;Dkflbt sfo{x?sf] Jojl:yt tyf cBfjlws clen]v /fVg] . 

२५ cfkm\gf] zfvf dftxtsf sd{rf/Lx?sf] sfo{sf] lg/Gt/ /]vb]v, lg/LIf0f ug]{, sfo{;Dkfbg d'Nof+sg ug]{ 

/ sfdsf cfwf/df ;hfo tyf k'/:sf/sf nfuL l;kmfl/z ug]{ . 

२६ zfvf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

२७ zfvfaf^ ;DkfbLt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq k|d"v 

k|zf;sLo clws[t ;dIf k]z ug]{ . 

२८ cfkm" dftxtsf k|fljlws sd{rf/LnfO{ sfg'g adf]lhd tf]lsPsf sfo{ ;dod} ;DkGg ug{ 

lgb]{zg ug]{ . 

२९ k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

;AF O{lGhlgo/sf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[t tyf zfvf k|d"vsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx ;a O{lGhlgo/n] b]xfosf 

sfo{x? ug"{kg]{ % . 

            ;8s, l;rfO{ tyf cGo k"jf{wf/  ljsf; tkm{ 
१ ;8s, l;rfO{ tyf e"–;+/If0f ;DaGwL ljsf;sf of]hgf÷ cfof]hgfx?sf] nfut cg'dfg, l8hfO{g tof/ 

u/L zfvf k|d'v ;dIf k]z ug]{ . 

२ ;Demf}tf ePsf of]hgf÷cfof]hgfx?nfO{ sfof{Gjog ug{ k|fljlws ;xof]u lg/Gt/ ?kdf pknAw 

u/fpg] ;fy} lgl/If0f / pknAw u/fO{Psf] k|fljlws ;xof]usf] clen]v Joj:yLt ?kdf /fVg] . 

३ nfut cg'dfg tof/ ubf{ ;+/rgf lgdf{0fdf hf]8 lbg] . 

४ ;DkGg of]hgf÷cfof]hgfx?sf] gfkhfFr u/L clGtd ljn tof/ ug]{ / k|rlnt sfg"g adf]lhd e'StfgL 

k|s[ofsf nflu l;kmfl/; ug]{ . 

५ of]hgf÷cfof]hgfx?sf] lbuf]kgf, jftfj/0f cg's'ng / k|efjsf/Ltfdf hf]8 lbg] . 

६ xl/ofnL tyf ;'/IfLt ;8s lgdf{0fdf hf]8 lbg] . 

७ ;DkGg of]hgf÷ cfof]hgfx?sf] ;~rfng tyf dd{t ;Def/sf nflu  oyf]lrt Joj:yf ldnfpg] . 

८ cfkm\gf] ljifo If]qdf /0fgLlts of]hgf , ;DefJotf cWoog k|lta]bg cflb cfjZos kg]{ ePdf zfvf 

k|d'v ;dIf ;f]sf nflu cg'/f]w ug]{ . 

९ of]hgf th"{df k|s[ofdf k|fljlws lj1tfsf] pknAwnfO{ ;'lglZrt ug]{ . 

१० ;'/lIft k'jf{wf/ ljsf; lgdf{0fdf hf]8 lbg] . 

      ejg tyf dfkb08 sfof{Gjog tkm{ 

१ ejg tyf dfkb08 sfof{Gjo;+u ;DaGwLt ljsf;sf of]hgf÷ cfof]hgfx?sf] nfut cg'dfg, l8hfO{g 

tof/L u/L zfvf k|d'v ;dIf k]z ug]{ . 

२ ;Demf}tf ePsf of]hgf÷cfof]hgfx?nfO{ sfof{Gjog ug{ k|fljlws ;xof]u lg/Gt/ ?kdf pknAw 

u/fpg] ;fy} lgl/If0f / pknAw u/fO{Psf] k|fljlws ;xof]usf] clen]v Joj:yLt ?kdf /fVg] . 

३ nfut cg'dfg tof/ ubf{  jftfj/0fd}qL, afnd}qL, ckf+étfd}qL / dlxnfd}qL ;+/rgfdf hf]8 lbg] . 

४ ;DkGg of]hgf÷cfof]hgfx?sf] gfkrfh u/L clGtd ljn tof/ ug]{ / k|rlnt sfg"g cg'?k e'StfgL 

k|s[ofsf nflu l;kmfl/; ug]{ . 

५ of]hgf÷cfof]hgfx?sf] lbuf]kgf, jftfa/0f cg's'ng / k|efjs/Ltfdf hf]8 lbg] . 

६ cfkm\gf] ljifo If]qdf /0fgLlts of]hgf , ;DefJotf cWoog k|lta]bg cflb cfjZos kg]{ ePdf zfvf 

k|d'v ;dIf ;f]sf nflu cg'/f]w ug]{ . 

७ of]hgf th"{df k|s[ofdf k|fljlws lj1tfsf] pknAwnfO{ ;'lglZrt ug]{ . 

८ ;'/IfLt ejg lgdf{0fsf nflu cfjZos tflnd tyf cGo Joj:yf ldnfpg] . 

९ lgdf{0f Joj;foLx?sf] clen]v cBjlws u/L /fVg] , lgdf{0f Joj;foLx?sf] Ifdtf ljsf;sf nflu 

cfjZos sfo{x? ug]{ . 

१० 3/ gS;f kf; tyf  3/ gS;f clen]vLs/0f ;DaGwL sfo{x? ug]{ . 

zfvf M k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f Joj:yfkg  

 

;]jf M O{lGhlgol/e 
tx M ;xfos :t/ kfrf}}-;j O{lGhlgo/_ 

sd{rf/Lsf] gfd M ]̂sgf/fo)f kf]v|]n 



११ Joj:yLt j:tL ljsf;sf nflu of]hgf th'{dfdf ;xof]u ug]{ / ;f]sf] sfof{Gjog ug]{ . 

१२ zfvf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g zfvfdf k]z ug]{ . 

१३ zfvfaf^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s lnlvt k|ult k|ltj]bg tof/ ug{ ;xhLs/)f ug]{ . 

१४ zfvf k|d"v / k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g 

adf]lhd ug]{ . 

 

 

 

 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

vf=kf=;= ]̂=sf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[t tyf zfvf k|d"vsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx] vf=kf=;= ]̂= n] b]xfosf sfo{x? 

ug"{kg]{ % . 

१ aftfj/0f, ;/;kmfO{, vfg]kfgL tyf ljkb Joj:yfkg;+u ;DaGwLt ljsf;sf of]hgf÷ cfof]hgfx?sf] nfut 

cg'dfg, l8hfO{g tof/L u/L zfvf k|d'v ;dIf k]z ug]{ . 

२ ;Demf}tf ePsf of]hgf÷cfof]hgfx?nfO{ sfof{Gjog ug{ k|fljlws ;xof]u lg/Gt/ ?kdf pknAw u/fpg] 

;fy} lgl/If0f / pknAw u/fO{Psf] k|fljlws ;xof]usf] clen]v Joj:yLt ?kdf /fVg] . 

३ a[Iff/f]k0f, xl/ofnL tyf xl/t If]qsf] k|j{4g ug]{ . 

४ kmf]x/d}nf ;Íng, k'gM pkof]u, k|zf]wg, lj;h{g / ;f]sf] ;]jf z'Ns lgwf{/0f / lgodg ug]{ sfo{df 

;xlhs/0f ug]{ . 

५ ;DkGg of]hgf÷cfof]hgfx?sf] gfkrfh u/L clGtd ljn tof/ ug]{ / lgodfg';f/ e'StfgL k|s[ofsf nflu 

l;kmfl/; ug]{ . 

६ of]hgf÷cfof]hgfx?sf] lbuf]kgf, jftfa/0f cg's'ng / k|efjs/Ltfdf hf]8 lbg] . 

७ ;DkGg of]hgf÷ cfof]hgfx?sf] ;~rfng tyf dd{t ;Def/sf nflu  oyf]lrt Joj:yf ldnfpg]  

८ cfkm\gf] ljifo If]qdf /0fgLlts of]hgf , ;DefJotf cWoog k|lta]bg cflb cfjZos kg]{ ePdf zfvf k|d'v 

;dIf ;f]sf nflu cg'/f]w ug]{ . 

९ of]hgf th"{df k|s[ofdf k|fljlws lj1tfsf] pknAwnfO{ ;'lglZrt ug]{ . 

१० jftfj/0f ,;/;kmfO{ tyf ljkb Joj:yfkg ;DaGwL  hgr]tgf d'ns sfo{qmd , tflnd tyf cGo 

cleofgx? ;+rfng ug]{ . 

११ aftfj/0f d}qL 3/, 6f]n / j8f lgdf{0f ub}{ ;dfu| ufpFkflnsfnfO{ aftfj/0f d}qL t'Nofpg sfo{qmdx? 

;+rfng ug]{ .   

१२ k|fs[lts k|sf]ksf] /f]syfd / k'j{tof/L ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

१३ ljkb Joj:yfkg ;DaGwL gLlt sfg'g, dfkb08 tyf :yfgLo :t/sf] of]hgfx?sf] sfof{Gjog tyf lgodg 

;DaGwL sfo{ ug]{ . 

१४ :yfgLo cfktsfnLg k|0ffnLsf] ljsf; / ;+rfng ug]{ . 

१५ cfkm\gf] OsfO{;+u ;DalGwt tYof+sx?sf] ;+sng tyf Joj:yfkg / cWoog cg';Gwfg ug]{ . 

१६  Jojl:yt j:tL ljsf;sf nflu of]hgf th'{dfdf ;xof]u ug]{ / ;f]sf] sfof{Gjog ug]{ . 

१७ OsfO;+u ;DalGwt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

zfvfdf k]z ug]{ . 
१८ OsfO{sf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq zfvf k|d"v ;dIf k]z ug.]{  
१९ zfvf k|d"v / k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd 

ug]{ . 

zfvf M k'jf{wf/ ljsf; tyf aftfa/)f     

Joj:yfkg zfvf 

O{sfO M aftfj/0f tyf ;/;kmfO{ tyf ljkb 

Joj:yfkg  

 

;]jf M OlGhlgol/ª 

tx M ;xfos :t/ kfrf} - vf=kf=;=^]=_ 

sd{rf/Lsf] gfd M t]h axfb"/ s]=;L  



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

k|fljlwssf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

j*f cWoIf tyf j*f ;lrjsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx] j*f sfof{nodf vl^Psf k|fljlwsx?n] 

b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 j*faf^ ;+rfng x"g] ef}lts k'jf{wf/;+u ;DalGwt of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{of]hgf agfO{ j*f ;lrj 

;dIf k]z ug]{ . 

2 j*faf^ ;+rfng x"g] of]hgfx?sf] k|rlnt sfg'g adf]lhd nfut cg"dfg tof/ ug]{ . 

3 lgdf{)f Joj;foL, lgdf{)f pkef]Qmf ;ldtL÷^f]n ljsf; ;+:yfnfO{ nfut cg"dfg cg";f/sf] k|fljlws 

lbzflgb]{zg lbg] sfo{ ug]{ . 

4 k'jf{wf/ lgdf{)fstf{x?nfO{ k|fljlws ;]jf lg/Gt/ ?kdf pknAw u/fpg] / ;f] sf] clen]v Jojl:yt 

?kdf /fVg] . 

5 lgdf{)f sfo{df hl^ntf jf s"g} ;d:of pTkGg ePdf ;dfwfgsf nflu k|oTg ug{ . ;d:of ;dfwfg 

x"g g;s]df j*f ;lrj÷zfvf k|d"vnfO{ ;d:ofaf/] tTsfn hfgsf/L u/fpg] k|fKt lgb]{zg cg";f/ yk 

sfo{ cufl* a(fpg] . 

6 sfo{ ;DkGg k|ltj]bg, gfkL lstfa / clGtd lan k|rlnt sfg'g jdf]lhd tof/ u/L ufp+kflnsf 

;dIf k]z ug]{ . 

7 ;DkGg ePsf] sfo{of]hgfsf] dd{t;+ef/, /]vb]v / ;+rfng ;DaGwL sfo{nfO{ ;"lglZrt t"Nofpg] . 

8 ;+rfnLt of]hgfx?sf] ;fj{hlgs k/LIf)fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

9 of]hgfsf] e"QmfgLsf nflu l^Kk)fL k]z ug]{ . 

10 of]hgf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

11 of]hgfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq j*f ;lrj ;dIf k]z ug]{ . 

12 k'jf{wf/ lgdf)f{ sfo{df clgjfo{ ?kdf lgoldt :ynut cg"dug u/L sfo{;DkGg gx"Gh]n lg/Gt/ vl^O{ 

;f]sf] cfwf/df dfq sfo{;DkGGf tof/ ug]{ . 

13 j*f ;lrjsf] cg"kl:yltdf j*f ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

14 j*f ;lrj / k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f Joj:yfkg zfvf k|d"vsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? 

k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

j*f g+=M 1 ;]jf M OlGhlgol/ª 

tx M ;xfos :t/ rf}yf] 

sd{rf/Lsf] gfd M o"j/fh e)*f/L  



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

k|fljlwssf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

j*f cWoIf tyf j*f ;lrjsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx] j*f sfof{nodf vl^Psf k|fljlwsx?n] 

b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 j*faf^ ;+rfng x"g] ef}lts k'jf{wf/;+u ;DalGwt of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{of]hgf agfO{ j*f ;lrj 

;dIf k]z ug]{ . 

2 j*faf^ ;+rfng x"g] of]hgfx?sf] k|rlnt sfg'g adf]lhd nfut cg"dfg tof/ ug]{ . 

3 lgdf{)f Joj;foL, lgdf{)f pkef]Qmf ;ldtL÷^f]n ljsf; ;+:yfnfO{ nfut cg"dfg cg";f/sf] k|fljlws 

lbzflgb]{zg lbg] sfo{ ug]{ . 

4 k'jf{wf/ lgdf{)fstf{x?nfO{ k|fljlws ;]jf lg/Gt/ ?kdf pknAw u/fpg] / ;f] sf] clen]v Jojl:yt 

?kdf /fVg] . 

5 lgdf{)f sfo{df hl^ntf jf s"g} ;d:of pTkGg ePdf ;dfwfgsf nflu k|oTg ug{ . ;d:of ;dfwfg 

x"g g;s]df j*f ;lrj÷zfvf k|d"vnfO{ ;d:ofaf/] tTsfn hfgsf/L u/fpg] k|fKt lgb]{zg cg";f/ yk 

sfo{ cufl* a(fpg] . 

6 sfo{ ;DkGg k|ltj]bg, gfkL lstfa / clGtd lan k|rlnt sfg'g jdf]lhd tof/ u/L ufp+kflnsf 

;dIf k]z ug]{ . 

7 ;DkGg ePsf] sfo{of]hgfsf] dd{t;+ef/, /]vb]v / ;+rfng ;DaGwL sfo{nfO{ ;"lglZrt t"Nofpg] . 

8 ;+rfnLt of]hgfx?sf] ;fj{hlgs k/LIf)fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

9 of]hgfsf] e"QmfgLsf nflu l^Kk)fL k]z ug]{ . 

10 of]hgf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

11 of]hgfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq j*f ;lrj ;dIf k]z ug]{ . 

12 k'jf{wf/ lgdf)f{ sfo{df clgjfo{ ?kdf lgoldt :ynut cg"dug u/L sfo{;DkGg gx"Gh]n lg/Gt/ vl^O{ 

;f]sf] cfwf/df dfq sfo{;DkGGf tof/ ug]{ . 

13 j*f ;lrjsf] cg"kl:yltdf j*f ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

14 j*f ;lrj / k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f Joj:yfkg k|d"vsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt 

sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

 

j*f g+=M 2 

;]jf M OlGhlgol/ª 

tx M ;xfos :t/ rf}yf] 

sd{rf/Lsf] gfd M ;"lznf k"gdu/  



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

k|fljlwssf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

j*f cWoIf tyf j*f ;lrjsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx] j*f sfof{nodf vl^Psf k|fljlwsx?n] 

b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 j*faf^ ;+rfng x"g] ef}lts k'jf{wf/;+u ;DalGwt of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{of]hgf agfO{ j*f ;lrj 

;dIf k]z ug]{ . 

2 j*faf^ ;+rfng x"g] of]hgfx?sf] k|rlnt sfg'g adf]lhd nfut cg"dfg tof/ ug]{ . 

3 lgdf{)f Joj;foL, lgdf{)f pkef]Qmf ;ldtL÷^f]n ljsf; ;+:yfnfO{ nfut cg"dfg cg";f/sf] k|fljlws 

lbzflgb]{zg lbg] sfo{ ug]{ . 

4 k'jf{wf/ lgdf{)fstf{x?nfO{ k|fljlws ;]jf lg/Gt/ ?kdf pknAw u/fpg] / ;f] sf] clen]v Jojl:yt 

?kdf /fVg] . 

5 lgdf{)f sfo{df hl^ntf jf s"g} ;d:of pTkGg ePdf ;dfwfgsf nflu k|oTg ug{ . ;d:of ;dfwfg 

x"g g;s]df j*f ;lrj÷zfvf k|d"vnfO{ ;d:ofaf/] tTsfn hfgsf/L u/fpg] k|fKt lgb]{zg cg";f/ yk 

sfo{ cufl* a(fpg] . 

6 sfo{ ;DkGg k|ltj]bg, gfkL lstfa / clGtd lan k|rlnt sfg'g jdf]lhd tof/ u/L ufp+kflnsf 

;dIf k]z ug]{ . 

7 ;DkGg ePsf] sfo{of]hgfsf] dd{t;+ef/, /]vb]v / ;+rfng ;DaGwL sfo{nfO{ ;"lglZrt t"Nofpg] . 

8 ;+rfnLt of]hgfx?sf] ;fj{hlgs k/LIf)fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

9 of]hgfsf] e"QmfgLsf nflu l^Kk)fL k]z ug]{ . 

10 of]hgf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

11 of]hgfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq j*f ;lrj ;dIf k]z ug]{ . 

12 k'jf{wf/ lgdf)f{ sfo{df clgjfo{ ?kdf lgoldt :ynut cg"dug u/L sfo{;DkGg gx"Gh]n lg/Gt/ vl^O{ 

;f]sf] cfwf/df dfq sfo{;DkGGf tof/ ug]{ . 

13 j*f ;lrjsf] cg"kl:yltdf j*f ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

14 j*f ;lrj / k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f Joj:yfkg k|d"vsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt 

sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

j*f g+=M 3 ;]jf M OlGhlgol/ª 

tx M ;xfos :t/ kfrf}] 

sd{rf/Lsf] gfd M dx]z k|;fb cj:yL  



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

k|fljlwssf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

j*f cWoIf tyf j*f ;lrjsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx] j*f sfof{nodf vl^Psf k|fljlwsx?n] 

b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 j*faf^ ;+rfng x"g] ef}lts k'jf{wf/;+u ;DalGwt of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{of]hgf agfO{ j*f ;lrj 

;dIf k]z ug]{ . 

2 j*faf^ ;+rfng x"g] of]hgfx?sf] k|rlnt sfg'g adf]lhd nfut cg"dfg tof/ ug]{ . 

3 lgdf{)f Joj;foL, lgdf{)f pkef]Qmf ;ldtL÷^f]n ljsf; ;+:yfnfO{ nfut cg"dfg cg";f/sf] k|fljlws 

lbzflgb]{zg lbg] sfo{ ug]{ . 

4 k'jf{wf/ lgdf{)fstf{x?nfO{ k|fljlws ;]jf lg/Gt/ ?kdf pknAw u/fpg] / ;f] sf] clen]v Jojl:yt 

?kdf /fVg] . 

5 lgdf{)f sfo{df hl^ntf jf s"g} ;d:of pTkGg ePdf ;dfwfgsf nflu k|oTg ug{ . ;d:of ;dfwfg 

x"g g;s]df j*f ;lrj÷zfvf k|d"vnfO{ ;d:ofaf/] tTsfn hfgsf/L u/fpg] k|fKt lgb]{zg cg";f/ yk 

sfo{ cufl* a(fpg] . 

6 sfo{ ;DkGg k|ltj]bg, gfkL lstfa / clGtd lan k|rlnt sfg'g jdf]lhd tof/ u/L ufp+kflnsf 

;dIf k]z ug]{ . 

7 ;DkGg ePsf] sfo{of]hgfsf] dd{t;+ef/, /]vb]v / ;+rfng ;DaGwL sfo{nfO{ ;"lglZrt t"Nofpg] . 

8 ;+rfnLt of]hgfx?sf] ;fj{hlgs k/LIf)fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

9 of]hgfsf] e"QmfgLsf nflu l^Kk)fL k]z ug]{ . 

10 of]hgf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

11 of]hgfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq j*f ;lrj ;dIf k]z ug]{ . 

12 k'jf{wf/ lgdf)f{ sfo{df clgjfo{ ?kdf lgoldt :ynut cg"dug u/L sfo{;DkGg gx"Gh]n lg/Gt/ vl^O{ 

;f]sf] cfwf/df dfq sfo{;DkGGf tof/ ug]{ . 

13 j*f ;lrjsf] cg"kl:yltdf j*f ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

14 j*f ;lrj / k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f Joj:yfkg k|d"vsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt 

sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

j*f g+=M 4  ;]jf M OlGhlgol/ª 

tx M ;xfos :t/ rf}yf] 

sd{rf/Lsf] gfd M h"dfgl;+ g]kfnL 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

k|fljlwssf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

j*f cWoIf tyf j*f ;lrjsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx] j*f sfof{nodf vl^Psf k|fljlwsx?n] 

b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 j*faf^ ;+rfng x"g] ef}lts k'jf{wf/;+u ;DalGwt of]hgfx?sf] sfof{Gjog sfo{of]hgf agfO{ j*f ;lrj 

;dIf k]z ug]{ . 

2 j*faf^ ;+rfng x"g] of]hgfx?sf] k|rlnt sfg'g adf]lhd nfut cg"dfg tof/ ug]{ . 

3 lgdf{)f Joj;foL, lgdf{)f pkef]Qmf ;ldtL÷^f]n ljsf; ;+:yfnfO{ nfut cg"dfg cg";f/sf] k|fljlws 

lbzflgb]{zg lbg] sfo{ ug]{ . 

4 k'jf{wf/ lgdf{)fstf{x?nfO{ k|fljlws ;]jf lg/Gt/ ?kdf pknAw u/fpg] / ;f] sf] clen]v Jojl:yt 

?kdf /fVg] . 

5 lgdf{)f sfo{df hl^ntf jf s"g} ;d:of pTkGg ePdf ;dfwfgsf nflu k|oTg ug{ . ;d:of ;dfwfg 

x"g g;s]df j*f ;lrj÷zfvf k|d"vnfO{ ;d:ofaf/] tTsfn hfgsf/L u/fpg] k|fKt lgb]{zg cg";f/ yk 

sfo{ cufl* a(fpg] . 

6 sfo{ ;DkGg k|ltj]bg, gfkL lstfa / clGtd lan k|rlnt sfg'g jdf]lhd tof/ u/L ufp+kflnsf 

;dIf k]z ug]{ . 

7 ;DkGg ePsf] sfo{of]hgfsf] dd{t;+ef/, /]vb]v / ;+rfng ;DaGwL sfo{nfO{ ;"lglZrt t"Nofpg] . 

8 ;+rfnLt of]hgfx?sf] ;fj{hlgs k/LIf)fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

9 of]hgfsf] e"QmfgLsf nflu l^Kk)fL k]z ug]{ . 

10 of]hgf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

11 of]hgfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq j*f ;lrj ;dIf k]z ug]{ . 

12 k'jf{wf/ lgdf)f{ sfo{df clgjfo{ ?kdf lgoldt :ynut cg"dug u/L sfo{;DkGg gx"Gh]n lg/Gt/ vl^O{ 

;f]sf] cfwf/df dfq sfo{;DkGGf tof/ ug]{ . 

13 j*f ;lrjsf] cg"kl:yltdf j*f ;lrjsf] ?kdf sfo{ ug]{ . 

14 j*f ;lrj / k'jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/)f Joj:yfkg k|d"vsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt 

sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

 

 

 

 

j*f g+=M 5 ;]jf M OlGhlgol/ª 

tx M ;xfos :t/ rf}yf] 

sd{rf/Lsf] gfd M cleif]s r"gf/f  



 

 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

s[lif ljsf; zfvf k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 
 

 

 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx s[lif ljsf; zfvf k|d"vn] b]xfosf sfo{x? 

ug"{kg]{ % . 

1  s[lif pTkfbg / pTkfbsTj a(fpg gLlt sfg'g, dfkb)*, of]hgf, tof/Ldf ;xof]u ug{ / cfjZos 
sfof{Gjog ug]{ . 

2  k|fjflws ]̂jf, s[lif ;fdu|L cfk'lt{ / s[ifs Ifdtf ljsf; sfo{qmdsf] ;+rfng ug]{ . 

3  s[lifhGo k|fs[lts k|sf]k tyf dxfdf/L /f]usf] lgoGq)f ug]{ . 

4  s[lif jftfj/)f ;+/If)f tyf h}ljs ljljwtfsf] ;+/If)f / k|j${g ug]{ . 

5  s[lif If]qdf hgzlQmsf] k|If]k)f, Joj:yfkg / kl/rfng ug]{ .  

6  pRr d'Noo"Qm s[lifhGo j:t"sf] k|j${g, ljsf; tyf ahf/Ls/)f df ;xlhs/)f ug]{ . 

7  s[lif;DaGwL ljdf / shf{ ;xhLs/)f ug]{ . 

8  zLt e)*f/)fsf] Joj:yfkgdf ;xhLs/)f ug]{ . 

9  s[lif aLplahg, gZn, dnvfb / /;fog tyf cf}ifwLx?sf] cfk'lt{df ;xhLs/)f ug]{ . 

10 s[ifs ;d'x, s[lif ;xsf/L / s[lif ;DaGwL :yfgLo ;ª# ;+:yfx?sf] ;dGjo, Joj:yfkg / lgodg ug]{ 

. s[lif ;DaGwL k|ljlwsf] ;+/If)f / x:tfGt/)f ug]{ . 

11 s[lif tYofesf] Joj:yfkg / ;'rgf k|)ffnL tyf s[lif ;DaGwL ;'rgfsf] k|rf/k|;f/ ug]{ . 
12 s[lif ;|f]t s]Gb|sf] :yfkgf / Joj:yfkg ug]{ . 

13 On Call  s[lif k|fljlws ;]jf pknAw u/fpg] . 

14 s[lifhGo pTkfbgsf] j[l$sf] nflu k|f]T;fxg ug{, pTkflbt j:t'sf] k|zf]wg / ahf/Ls/)fdf ;xof]u 

k'¥ofpg] . 

15 s[lif pTkfbgsf] If]qsf nIo k|lt:kwf{Tds jftfj/)f l;h{gf ub{} pTkfbgdf cfwfl/t k|f]T;fxg k|)ffnLnfO{ 

j:t'lgi& agfpg] . 

16 /}yfg] k|hftL -jfnL_sf] ;+/If)f / k|j${g ug{ ;xlhs/)f ug]{ . 

17 ;fd"bflos e';+/If)f / ;f]df cfwfl/t cfocfh{g sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

18 e';+/If)f / hnfwf/ Joj:yfkghGo ;fd"bflos cg"s'n sfod ug]{ . 

19 hnjfo' kl/jt{g cg"s'n ;DaGwL sfo{ ug]{ . 

20 cfocfh{gd cfwfl/t h*La"^Lsf] ;+/If)f, k|j${g, Joj:yfkg ug]{ . 

21 ;]jf s]Gb|;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s 

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

22 ;]jf s]Gbsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t 

;dIf k]z ug]{ . 

23 k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

Zffvf M  s[lif ljsf; zfvf 

 

;]jfM s[lif 

txM ;xfos:t/ kfrf} 

sd{rf/Lsf] gfd M >L df]lt cfrfo{ 



 

 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

kz" ;]jf zfvf k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx kz" ;]jf zfvf k|d"vn] b]xfosf sfo{x? 

ug"{kg]{ % . 

1 kz'kfng / kz' :jf:Yo ;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, dfkb08, of]hgf lgdf{0fdf ;xof]u / sfof{Gjog tyf lgodg 

ug]{ . 

2 tflnd, k|fljlws 6]jf, kz'kfns s[ifsx?sf] Ifdtf ljsf; sfo{qmdsf] ;~rfng / lgodg ug]{ . 

3 kz'kG5LhGo k|fs[lts k|sf]k tyf dxfdf/L /f]usf] lgoGq0f ug]{ . 

4 kz'kG5L lrlsT;f ;]jfsf] Joj:yfkg / ;+rfng ug]{ . 

5 kz'gZn ;'wf/ k4ltsf] ljsf; / Joa:yfkg ug]{ . 

6 kz'kG5L ;DaGwL aLdf / shf{ ;xhLs/0f ug]{ . 

7 :yfgLo r/g tyf vs{ ljsf; / Joj:yfkg ug]{ . 

8 kz' cfxf/sf] u'0f:t/ lgodg ug]{ . 

9 :yfgLo:t/df kz'kG5L ;DaGwL tYofÍsf] Joj:yfkg / ;"rgf k|0ffnL ljsf; ug]{ . 

10 kz' awzfnf / zLt e08f/0fsf] Joj:yfkg / lgodg ug]{ . 

11  kz'kfng tyf kz' :jf:Yo ;DaGwL cGo sfo{ . 

12  kz'kfng s[ifsx?sf] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd ;+rfng ug]{ . 

13  kz' ljsf;sf] If]qdf hgzlQmsf] k|If]k0f, ljsf; / kl/rfngsf] Joj:yf ldnfpg] . 

14 On Call  kz" k|fljlws ;]jf pknAw u/fpg] . 

15 kz"hGo pTkfbgx?sf] j[l$sf nflu k|f]T;fxg ug]{, pTkflbt j:t"sf] k|zf]wg / ahf/Ls/)fd of]ubfg 

k"¥ofpg] . 

16 kz""kfngsf] If]qdf k|lt:kwf{Tds jftfj/)fsf] l;h{gf ug]{, pTkfbgdf cfwfl/t k|f]T;fxgnfO{ j:t"lgi& agfpg] . 

17 ;]jf s]Gb|;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

18 zfvfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t;dIf k]z 

ug]{ . 

19 k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

Zffvf M  kz" ;]jf zfvf 

       

;]jfM s[lif 

;d"xM e]^]g/L 

txM cf&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M afa"/fd Gof}kfg] 



 

 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof)f OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof)f OsfO{ k|d"vn] 
b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१ n}lus ;dfgtf tyf n}lu+s lx+;f lgjf/0fsf sfo{qmdx? th'{df ug{ ;xof]u ug]{ , :jLs[t sfo{qmdx?sf] 

Joj:yfkg tyf ;+rfng ug]{ . 

२ dlxnf, afnaflnsf, h]i7 gful/s , cfk+étf ePsf JolQm, n}lu+s lx+;f lk8Lt JolQmx?sf] xs clwsf/ 

;'lglZrt ug{ P+j ljsf;sf] d'n k|afxdf ;dfj]z ug{ :jLs[t sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ / efjL of]hgf 

th'{dfsf nflu cWoog cg';Gwfg ug]{ . 

३ h]i7 gful/s kl/ro kq , ckf+étf kl/ro kqsf] Joj:yfkg ug]{ . 

४ Ifdtf clej[l4 ;DalGw ;Dk"0f{ sfo{x? ug]{ . 

५ afn ;+hfn, dlxnf ;d'x, dlxnf ;ldlt, h]i& gful/s P+j cGo nlIft ju{;+u ;DalGwt ;ldlt 

tyf ;+hfn u&g, Joj:yfkg / ;+rfngdf ;xof]u ug]{ . 

६ ;/sf/jfnf lgsfo;+u ;dGjo tyf  lgodg ug]{ . 

७ cfkm"n] ;+rfng u/]sf ;Dk"0f{ lqmofsnfkx?sf] ljj/0f tof/L u/L cBfjlws ug]{, k|ult ljj/0f tof/ / 

k|sfzg ug]{ tyf tf]lsPsf] lgsfodf k7fpg] sfo{ ug]{ . 

८ OsfO{;+u ;DalGwt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s  

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

९  OsfO{sf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t 

;dIf k]z ug]{ . 

१०  k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

Zffvf M ;fdflhs tyf cfly{s ljsf; zfvf 

OsfO{  M dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f   

     

 

;]jfM ljljw 

kbM ;=d=lj=lg= 

txM ;xfos :t/ kfrf} 

sd{rf/Lsf] gfd M /]jtL Gof}kfg] 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

lzIff o"jf tyf v]bs'b zfvf k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx / lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf k|d"vn] b]xfosf 

sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1. ufpF  sfo{kflnsfaf6 :jLs[t z}lIfs sfo{qmd sfof{Gjog ug]{ u/fpg] . 

lzIff ;DaGwL s'g} k|:tfj ufpFkflnsfdf k]z ug'{ kg]{ eP k|d'v k|zf;lso clws[t dfkm{t k]z ug]{ . 

2.  

3. lzIff ;DaGwL ufpF :t/Lo of]hgf jgfO{ sfo{kflnsfdf :jLs[ltsf] nflu k]z ug]{ / :jLs[t of]hgf 

sfof{Gjog ug]{ . 

4. :yfgLo txsf] lzIffsf] cj:yf, k|ult cflb ;d]l6Psf] lzIff ;DjGwL l:yltkq tof/ u/L k|To]s  jif{sf] 

r}q d;fGt leq k|sflzt ug]{ . 

5. :jLs[t cgf}krfl/s lzIff, ljz]if cfjZostf lzIffsf] sfof{Gjog ug]{ u/fpg] tyf ;f] ;DaGwL clen]v 

tof/ ug]{ . 

6. ljBfyL{ ;+Vof 36\g uO{ kmflhndf k/]sf ;fd'bflos ljBfnosf lzIfsnfO{ csf]{ ;d'bflos ljBfnodf 

ldnfg ug{] lzIff ;ldltdf l;kmfl/z ug]{ . 

7. :jLs[t sfo{ of]hgf cg';f/ ljBfno ;~rfng eP gePsf] ;DaGwdf lgoldt ¿kn] lg/LIf0f / ;'k/Lj]If0f 

u/L To;sf] k|ltj]bg tof/ ug]{ . 

8. lzIffsf] u'0f:t/ a9fpgsf] nflu lzIfs,k|wfgfWofks tyf Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lx¿sf] ;do 

;dodf a}7s, uf]i7L jf tflndsf] ;+rfng ug]{ .  

9. cfwf/e"t txsf] cGTodf lnOg] k/LIff ;~rfng ug{ k/LIff ;+rfng ;ldltsf] ;b:o ;lrj eO sfo{ ug]{,  

10. ljBfnosf] sIff % tyf * sf]  k/LIffsf] clen]v, k|Zgkq / pQ/ k'l:tsf lemsfO{ hfFr , ljBfnodf 

lzIffsf] u'0f:t/ a[l4 eP gePsf] ;DaGwdf d"NofÍg u/L clen]v /fVg] tyf ;f] ;DaGwdf ;'wf/sf nflu 

cfjZos sfd ug]{ . 

11. ufpFkflnsf leq /x]sf sDkgL P]g cGtu{t btf{ ePsf jf ;+:yfut ljBfnox?sf] z}lIfs sfo{ of]hgfsf] 

;dGjo / cg'udg u/L ;'wf/sf nflu ;'emfj k|:t't ug]{ . 

12. P]g tyf o;  sfo{ljlw adf]lhd ljBfnox¿ ;~rfng eP gePsf] hfFra'em ug]{ tyf            

ljBfnodf lzIffsf] u'0f:t/ a9fpg, ;'wf/ ug{ jf ljBfno aGb ug{' kg]{ gkg]{ ;DaGwdf lg/LIf0f u/L 

ljBfnosf] :t/ a9fpg', ;'wf/ ug{' jf ljBfno aGb ug{' kg]{ ePdf tt\  ;DaGwL sf/afxL k|lqmof cufl8 

a9fpg] .  

13. dfWolds lzIff pQL0f{ k/LIffsf] nflu /lhi6«]zg kmf/fd e/]sf ljBfyL{sf] gfd, y/, pd]/ k|rlnt sfg"g 

adf]lhd ;+zf]wg ug]{ . 

14. lgo'lQm jf a9'jfsf] nflu cfof]uaf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf lzIfs jf sd{rf/LnfO{ ljBfnodf kb:yfkg ug]{ 

. 

15. ;fd'bflos ljBfnodf sfo{/t lzIfs tyf sd{rf/Lsf] ;]jf ljj/0f tyf cGo clen]v   cBfjlws ug]{ .  

16. lzIfs jf sd{rf/Lsf] sfo{;Dkfbg d"NofÍg u/L To;sf] ljj/0f cfof]udf k7fpg] . 

zfvf MlzIff o"jf tyf v]ns'b zfvf  ;]jfM lzIff ;]jf  

txM clws[t :t/ %}&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M af;"b]j kl)*t 



17. ljBfno / k|f/lDes afn lzIff s]G›sf] lg/LIf0f ug]{, u/fpg] .  

18. dfWolds lzIff pQL0f{ k/LIff, dfWoflds lzIff k/LIff / cfwf/e"t txsf] cGTodf x'g] k/LIffnfO{ lgoldt / 

dof{lbt 9Ëaf6 ;~rfng ug]{, u/fpg] .  

19. ;fd'bflos ljBfnosf nflu ljt/0f ul/Psf b/aGbL z}lIfs ;qsf] ;'?df ldnfg ug{ lzIff ;ldltdf 

l;kmfl/; ug]{ .  

20. ufpFkflnsfjf6 ljBfnonfO{ lgsf;f ePsf] /sd ;b'kof]u eP gePsf] cg'udg ug]{ . 

21. ljBfnon] :jLs[t kf7\oqmd tyf kf7\ok':ts nfu" u/] gu/]sf] ;DaGwdf lg/LIf0f ug]{,   u/fpg] .  

22. ljBfnodf nfu" ul/Psf] kf7\oqmd, kf7\ok':ts tyf kf7\o;fdu|L ;DaGwdf ;'wf/ ug{'kg]{ / lgMz'Ns 

kf7\ok':tssf] ljt/0f k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] ljifodf Joj:yfkg ;ldlt tyf lzIfssf] /fo lnO{ 

;'emfj k7fpg] tyf ;f] ;DaGwdf cGo cfjZos sfo{ ug]{, u/fpg] . 

23. n]vf k/LIfsaf6 k|fKt k|ltj]bgsf] cfwf/df b]lvPsf clgoldttf / j]?h' km5{\of}6 ug{ nufpg] . 

24.  ;/sf/L tyf u}/;/sf/L z}lIfs kl/of]hgfx¿sf] lg/LIf0f tyf ;dGjo ug]{ .  

25. ;fd'bflos ljBfnosf lzIfs tyf sd{rf/Lsf] tnaL k|ltj]bg kfl/t u/fpg] . 

26. ljBfnosf] jflif{s z}lIfs sfo{qmdsf] lgoldt ¿kdf cg'udg u/L ;f] cg';f/ ug]{,  u/fpg] . 

27.  ljBfno Joj:yfkg ;ldlt / lzIfs cleefjs ;+3 u7g ug]{, u/fpg] . 

28. ;fd'bflos ljBfnosf] :jLs[t, l/Qm b/jGbLdf kbk"lt{sf] nflu lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{df      

n]vL k7fpg] . 

29. sfo{kflnsfaf6 :jLs[t dfkb08sf] cfwf/df lzIfssf] ;?jf tof/L ug]{ .  

30. ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf] l;kmfl/;df lzIfsnfO{ ljBfno ;do afx]s jf ljBfnosf] lgoldt k7g 

kf7gdf c;/ gug]{ u/L cltl/Qm ;dodf cGoq sfo{ ug{ k"j{ :jLs[lt k|bfg ug]{ .  

31. sfo{;Dkfbgsf] cfwf/df ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, lzIfs cleefjs ;+3,k|wfgfWofks, lzIfs Pj+ 

sd{rf/Lx?nfO{ k'/:sf/ tyf b08sf nflu l;kmfl/z ug]{ . 

32. lglh, wfld{s tyf u'7L laBfnosf]  cg'udg u/L :jLs[t dfkb08sf] kfngf ug{ nufpg] / tbg';f/ 

k'/:sf/ / b08sf] nflu lzIff ;ldlt ;dIf l;kmfl/z ug]{ .  

33. ufpFsfo{kflnsf , /fli6«o k/LIff af]8{ / lzIff ;DjlGwt cfof]ux?af6  lgb]{lzt jf k|Tofof]lht sfo{ ug]{ , 

34.  ljBfnosf lzIfs tyf sd{rf/Lsf] labfsf] clen]v z}lIfs ;qsf] cGTodf k|dfl0ft ug]{ / ljBfnodf 

/fVg nufpg] . 

35. lzIfs tyf sd{rf/Lsf] xflh/L clen]v b'?:t eP gePsf] hfFr jf lg/LIf0f u/L labf glnO{ cg'kl:yt x'g] 

lzIfs tyf sd{rf/Lsf] xsdf xflh/L k'l:tsfdf uon hgfO{ ;f]sf] hgfp ;lxt sf/afxLsf] nflu ufpF 

lzIff ;ldltnfO{ l;kmfl/; ug]{ . 

36. o'jf tyf v]ns"b ;DaGwL sfo{s|d sfof{Gjog ug]{, u/fpg] . 

37. zfvf;+u ;DalGwt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s  

k|zf;g OsfO{df k]z ug]{ . 

38.  zfvfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t 

;dIf k]z ug]{ . 

39.  k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 
 

 

 

 

 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

k|fljlws ;xfossf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[t tyf zfvf k|d"vsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx k|fljlws ;xfos n] b]xfosf 

sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 zfvf k|d'vsf] k|ToIf /]vb]v lgb]{zg / lgoGq0fdf /xL aflif{s :jLs[t sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . 

2 zfvfsf] sfo{;+u ;DaGwLt clen]v cBfjlws ?kdf /fVg] . 

3 ljBfnodf ug']{kg]{ lgsf;fsf] ljj/0f tof/ u/L zfvf k|d'v ;dIf k]z ug]{ . 

4 jflif{s tyf cw{jflif{s k/LIff ;+rfngsf nflu cfjZosLo sfo{x? ug]{ . 

5 ljBfnox?n] k|fKt u/]sf pknAwLx?nfO{ t'ngf of]Uo agfO{ zfvf k|d'v ;dIf k]z ug]{ . 

6 ljBfno afnlasf; s]Gb|sf] Ifdtf clej[l4sf nflu tflnd ,cg'udg tyf d"Nof+sg h:tf s[ofsnfk ;~rfng ug]{ 

. 

7 lzIff zfvf k|d'v 5f]6f] tyf nfdf] labfdf a;]sf] avt lgldQ eO{ sfo{ ug]{ ,  

8 lzIffsf] u'0f:t/ a9fpgsf] nflu lzIfs,k|wfgfWofks tyf Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lx¿sf] ;do ;dodf 

a}7s, uf]i7L jf tflndsf] ;+rfng ug]{, 

9 ljBfnosf] sIff % tyf * sf]  k/LIffsf] clen]v, k|Zgkq / pQ/ k'l:tsf lemsfO{ hfFr , ljBfnodf lzIffsf] 

u'0f:t/ a[l4 eP gePsf] ;DaGwdf d"NofÍg u/L clen]v /fVg] tyf ;f] ;DaGwdf ;'wf/sf nflu cfjZos sfd 

ug]{, 

10 ufpFkflnsf leq /x]sf sDkgL P]g cGtu{t btf{ ePsf jf ;+:yfut ljBfnox?sf] z}lIfs sfo{ of]hgfsf] ;dGjo / 

cg'udg u/L ;'wf/sf nflu ;'emfj k|:t't ug]{, 

11 ;fd'bflos ljBfnodf sfo{/t lzIfs tyf sd{rf/Lsf] ;]jf ljj/0f tyf cGo clen]v cBfjlws ug]{, ljBfno / 

k|f/lDes afn lzIff s]G›sf] lg/LIf0f ug]{, u/fpg], 

12 cfwf/e"t txsf] cGTodf x'g] k/LIffnfO{ lgoldt / dof{lbt 9Ëaf6 ;~rfng ug]{, u/fpg 

13 ufpFkflnsfjf6 ljBfnonfO{ lgsf;f ePsf] /sd ;b'kof]u eP gePsf] cg'udg ug]{ 

14 ljBfnodf nfu" ul/Psf] kf7\oqmd, kf7\ok':ts tyf kf7\o;fdu|L ;DaGwdf ;'wf/ ug{'kg]{ / lgMz'Ns kf7\ok':tssf] 

ljt/0f k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] ljifodf Joj:yfkg ;ldlt tyf lzIfssf] /fo lnO{ ;'emfj k7fpg] tyf ;f] 

;DaGwdf cGo cfjZos sfo{ ug]{, u/fpg],  

15 ;fd'bflos ljBfnosf lzIfs tyf sd{rf/Lsf] tnaL k|ltj]bg tof/ u/L lzIff clws[t ;dIf k]z ug]{ . 

16 ljBfnosf] jflif{s z}lIfs sfo{qmdsf] lgoldt ¿kdf cg'udg u/L ;f] cg';f/ ug]{, u/fpg], 

17 ljBfno Joj:yfkg ;ldlt / lzIfs cleefjs ;+3 u7g ug]{, u/fpg], 

18 zfvfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ ug{ ;xlhs/)f ug]{ . 

19 zfvf k|d"v / k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg'g adf]lhd ug]{ . 

 

zfvf MlzIff o'jf tyf v]ns'b 

zfvf 

;]jfM lzIff ;]jf  

txM ;xfos :t/ kfrf} 

sd{rf/Lsf] gfdM &fs"/ k|;fb cfrfo{ 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

:jf:Yo zfvf k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx :jf:Yo zfvf k|d"vn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1. cfwf/e"t :jf:Yo / ;/;kmfO{ ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08, of]hgfsf] lgdf{0fdf cfjZos ;xof]u ug]{ /  

sfof{Gjog sfo{ of]hgf agfO{ sfof{Gjog  ug]{ . 

2. :jf:Yo rf}sL tyf ;fd'bflos :jf:Yo O{sfOx?sf] ;'–Jojl:yt ;+rfng / k|bfg ul/g] ;]jfx?nfO{ e/kbf]{ 

u'0f:t/Lo agfpg cfjZos kxn sbdL lng] / ;f]sf] ;'lgZrtf ug]{ . 

3. dlxnf :jf:Yo :o+j ;]ljsfx?sf] ;]jfnfO{ ;'b[9 / e/kbf]{ t'Nofpg] . 

4. s'kf]if0fsf] ;d:of ;dfwfg , k'0f{ vf]k o'St ufpFkflnsf lgdf{0f / ue{jtL dlxnfsf] k|;'tL :jf:Yo ;+:yfdf 

dfq x'g] ;'lgZrtfsf nflu cfjZosLo sfo{x? ug]{ . 

5. /fli6«o tyf k|b]z:t/Lo nIo / dfkb08 adf]lhd :yfgLo:t/sf] :jf:Yo ;DaGwL nIo / u'0f:t/ lgwf{/0f 

ug]{ . 

6. :jf:Yo ;DaGwL ufpFkflnsfsf] jflif{s nIo lgwf/0f ug]{ ;f]sf] k|fKtLsf nflu cfjZosLo sfo{ / cGo 

;+:yf;+u ;dGjonfO{ ;'b[9 t'Nofpg] . 

7. ufpFkflnsf If]q leq /x]sf lghL] lSnlgs , cf}ifwL k;nsf] btf{sf nlu l;kmfl/; ug]{ / /x]sf :jf:Yo 

;+:yf÷cf}ifwL k;nx?sf]  lgodg ug]{ . 

8. cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfsf] ;~rfng / k|a¢{gdf ufp+kflnsfnfO{ cfjZos ;xof]u ug]{ . 

9. c:ktfn / cGo :jf:Yo ;+:yfsf] :yfkgf tyf ;~rfngdf ;xof]u ug]{ . 

10. :jf:Yo ;]jf ;DaGwL ef}lts k"jf{wf/ ljsf; tyf Joj:yfkgdf ;xof]u ug]{ . 

11. ;/;kmfO{ ;DagwL hg;r]tgfsf] clej[l4 ;DaGwL sfo{qmdx?sf] ;+rfng ug]{ . 

12. /Qm ;~rf/ ;]jf tyf  u|fdL0f :jf:Yo ;]jf ;+rfng ug]{ . 

13. cf}iflwhGo jg:klt, h6La'6L / cGo cf}iflwhGo j:t'sf] pTkfbg, k|zf]wg / ljt/0f ug{ tyf lgodg ug]{ . 

14. :jf:Yo aLdf nufotsf ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmdsf] ;+rfng ug]{ . 

15. cf}iflwsf] plrt k|of]u ;DaGwL ;r]tgf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . 

16. :jf:Yo rf}sLx?df / ;fd'bflos :jf:Yo O{sfOx?df cf}iflw / :jf:Yo pks/0fsf] ljt/0f Joj:yf ldnfpg]. 

17. :jf:Yo ;"rgf k|0ffnLsf] Joj:yfkg ug]{ . 

18. hg:jf:Yo lgu/fgL -klAns x]Ny ;e]{n]G;_ sf] Joj:yf ldnfpg] . 

19. k|j¢{gfTds, k|ltsf/fTds, pkrf/fTds, k'g:yf{kgfTds / KoflnPl6e :jf:Yo ;]jfsf] ;~rfng ug]{ . 

20. :j:y hLjgz}nL, kf]if0f, zf/Ll/s Aofofd, of]u cEof;, :jf:Yo j[Qsf] kfngf, k~rsd{ nufotsf 

hg:jf:Yo ;]jfsf] k|j4{g ug]{ . 

21. h'gf]l6s / sL6hGo /f]usf] lgoGq0f tyf Joj:yfkg ;DaGwL lglt canDag ug]{ . 

22. ;'lt{, dlb/f / nfu" kbfy{hGo j:t'sf] k|of]u lgoGq0f tyf ;r]tgf clej[l4 ug]{ . 

23. cfo'j]{lbs, o'gfgL, cfDrL, xf]ldof]Koflys, k|fs[lts lrlsT;f nufotsf k/Dk/fut :jf:Yo pkrf/ ;]jfsf] 

Joj:yfkg ug]{ . 

24. dxfdf/Lsf] lgoGq0f sfo{ of]hgf agfO{ ;f]sf]  sfof{Gjog ug]{ . 

25. ;g]{ tyf g;g]{ /f]ux?sf] pkrf/, lgoGq0f tyf /f]syfdsf] Joj:yf ldnfpg] . 

zfvf M :jf:Yo zfvf ;]jfM :jf:Yo 

txM clws[t :t/ %}&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M kf/; zfxL 



26. cfsl:ds :jf:Yo ;]jf k|jfx  ug]{  . 

27. :jf:Yo ;+:yfx?sf] k|zf;gLs P+j Joj:yfksLo sfo{ lgl/If0f ul/ dfl;s k|lta]bg tof/ ug]{  

28. zfvf;+u ;DaGwLt e"StfgLsf sfo{x? k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq e"StfgL x"g] u/L cfly{s k|zf;g 

OsfO{df k]z ug]{ . 

29. zfvfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq sfof{no k|d"v ;dIf k]z 

ug]{ . 

30. k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ । 
 



dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

l;=c=g=dL=sf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[t / zfvf k|d"vsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx l;=c=g=dL= n] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ 

% . 

1. cfwf/e"t :jf:Yo / ;/;kmfO{ ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08, of]hgfsf] lgdf{0fdf cfjZos ;xof]u ug]{ /  

sfof{Gjog sfo{ of]hgf agfO{ sfof{Gjog  ug{ ;xof]u ug]{ . 

2. :jf:Yo rf}sL tyf ;fd'bflos :jf:Yo O{sfOx?sf] ;'–Jojl:yt ;+rfng / k|bfg ul/g] ;]jfx?nfO{ e/kbf]{ 

u'0f:t/Lo agfpg cfjZos kxn sbdL lng] / ;f]sf] ;'lgZrtf ug{ ;xof]u ug]{ . 

3. dlxnf :jf:Yo :o+j ;]ljsfx?sf] ;]jfnfO{ ;'b[9 / e/kbf]{ t'Nofpg] . 

4. s'kf]if0fsf] ;d:of ;dfwfg , k'0f{ vf]k o'St ufpFkflnsf lgdf{0f / ue{jtL dlxnfsf] k|;'tL :jf:Yo ;+:yfdf 

dfq x'g] ;'lgZrtfsf nflu cfjZosLo sfo{x? ug]{ . 

5. /fli6«o tyf k|b]z:t/Lo nIo / dfkb08 adf]lhd :yfgLo:t/sf] :jf:Yo ;DaGwL nIo / u'0f:t/ lgwf{/0f 

ug{ ;xof]u ug]{ . 

6. :jf:Yo ;DaGwL ufpFkflnsfsf] jflif{s nIo lgwf/0f ug]{ ;f]sf] k|fKtLsf nflu cfjZosLo sfo{ / cGo 

;+:yf;+u ;dGjonfO{ ;'b[9 t'Nofpg] . 

7. ufpFkflnsf If]q leq /x]sf lghL] lSnlgs , cf}ifwL k;nsf] btf{sf nlu l;kmfl/; ug]{ / /x]sf :jf:Yo 

;+:yf÷cf}ifwL k;nx?sf]  lgodg ug{ ;xof]u ug]{ . 

8. cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfsf] ;~rfng / k|a¢{gdf ufp+kflnsfnfO{ cfjZos ;xof]u ug]{ . 

9. c:ktfn / cGo :jf:Yo ;+:yfsf] :yfkgf tyf ;~rfngdf ;xof]u ug]{ . 

10. :jf:Yo ;]jf ;DaGwL ef}lts k"jf{wf/ ljsf; tyf Joj:yfkgdf ;xof]u ug]{ . 

11. ;/;kmfO{ ;DagwL hg;r]tgfsf] clej[l4 ;DaGwL sfo{qmdx?sf] ;+rfng ug]{ . 

12. /Qm ;~rf/ ;]jf tyf  u|fdL0f :jf:Yo ;]jf ;+rfng ug]{ . 

13. cf}iflwhGo jg:klt, h6La'6L / cGo cf}iflwhGo j:t'sf] pTkfbg, k|zf]wg / ljt/0f ug{ tyf lgodg ug]{ . 

14. :jf:Yo aLdf nufotsf ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmdsf] ;+rfng ug]{ . 

15. cf}iflwsf] plrt k|of]u ;DaGwL ;r]tgf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . 

16. :jf:Yo rf}sLx?df / ;fd'bflos :jf:Yo O{sfOx?df cf}iflw / :jf:Yo pks/0fsf] ljt/0f Joj:yf ldnfpg]. 

17. :jf:Yo ;"rgf k|0ffnLsf] Joj:yfkg ug]{ . 

18. hg:jf:Yo lgu/fgL -klAns x]Ny ;e]{n]G;_ sf] Joj:yf ldnfpg] . 

19. k|j¢{gfTds, k|ltsf/fTds, pkrf/fTds, k'g:yf{kgfTds / KoflnPl6e :jf:Yo ;]jfsf] ;~rfng ug]{ . 

20. :j:y hLjgz}nL, kf]if0f, zf/Ll/s Aofofd, of]u cEof;, :jf:Yo j[Qsf] kfngf, k~rsd{ nufotsf 

hg:jf:Yo ;]jfsf] k|j4{g ug]{ . 

21. h'gf]l6s / sL6hGo /f]usf] lgoGq0f tyf Joj:yfkg ;DaGwL lglt canDag ug]{ . 

22. ;'lt{, dlb/f / nfu" kbfy{hGo j:t'sf] k|of]u lgoGq0f tyf ;r]tgf clej[l4 ug]{ . 

23. cfo'j]{lbs, o'gfgL, cfDrL, xf]ldof]Koflys, k|fs[lts lrlsT;f nufotsf k/Dk/fut :jf:Yo pkrf/ ;]jfsf] 

Joj:yfkg ug]{ . 

24. dxfdf/Lsf] lgoGq0f sfo{ of]hgf agfO{ ;f]sf]  sfof{Gjog ug]{ . 

zfvf M :jf:Yo zfvf ;]jfM :jf:Yo 

txM clws[t :t/ %}&f} 

sd{rf/Lsf] gfd M a]lg;/f yfkf 



25. ;g]{ tyf g;g]{ /f]ux?sf] pkrf/, lgoGq0f tyf /f]syfdsf] Joj:yf ldnfpg] . 

26. cfsl:ds :jf:Yo ;]jf k|jfx  ug]{  . 

27. :jf:Yo ;+:yfx?sf] k|zf;gLs P+j Joj:yfksLo sfo{ lgl/If0f ul/ dfl;s k|lta]bg tof/ ug]{  

28. zfvfsf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ ug{ ;xlhs/)f ug]{ . 

29. k|d"v k|zf;sLo clws[t / :jf:Yo zfvf k|d"vsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g 

adf]lhd ug]{ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

cfly{s k|zf;g OsfO{ k|d"vsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 
 

 

 

 

k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx cfly{s k|zf;g OsfO{ k|d"vn] b]xfosf 

sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 sfof{nosf] cfo Joo lglb{i6 sfg'g adf]lhd ug]{ / ;f]sf] ljj/0f cBfjlws ?kdf /fVg]÷/fVg nufpg] . 

2 ufpFkflnsfsf vftfx?sf] ljj/0f cBfjlws ?kdf /fVg] . 

3 ufpFkflnsfdf ;+sng x'g] /fh:j cfDbfgL afFwL dfl;s ljj/0f tof/ ug]{ . 

4 /fh:j tyf cGo cfDbfgLsf] r'xfj6 gx'g] tkm{ cfjZosLo of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{ . 

5 ah]6 ;Ldf lgwf{/0f, sfo{qmd tyf ah]6 th"{df ;xof]u ug]{ tyf :jLs[t sfo{qmdx?sf cfwf/df vr{ n]Vg] . 

6 cfly{s sf/f]jf/sf >]:tfx?nfO{ ;'/lIft ?kdf /fVg]÷/fVg nufpg] . 

7 lgoldttf, sfo{bIftf, k|efjsf/Ltf, ldtJooLtf / cf}lrTotf ;d]tsf cfwf/df vr{ n]Vg] . 

8 ;dli6ut cfly{s cj:yfsf] ljZn]if0f  ug]{ . dfl;s, rf}dfl;s Pj+ jfli{fs ljj/0f tof/ u/L tf]lsPsf] ;dodf 

;DalGwt lgsfo tyf zfvfx?df k7fpg] . 

9 k|To]s dlxgfsf] % ut] leq cl3Nnf] dlxgfsf] lgodfg';f/ ug'{ kg]{ e'StfgL u/L ;Sg] Joj:yf ldnfpg] . 

10 n]vf k/LIf0f u/fpg] tyf n]vf k/LIf0faf6 cf}NofOPsf a]?h" km5\of}{6 ug]{÷u/fpg] . 

11 cfly{s k|zf;g / Joa:yfkg ;DaGwL cGo sfo{ ug]{ .  

12 cfkm\gf] OsfO{ dftxtsf sd{rf/Lx?sf] sfo{sf] lg/Gt/ /]vb]v, lg/LIf0f ug]{, sfo{;Dkfbg d'Nof+sg ug]{ / sfdsf 

cfwf/df ;hfo tyf k'/:sf/sf nfuL l;kmfl/; ug]{ . 

13 OsfO{af^ ;Dkflbt sfo{x?sf] dfl;s k|ult k|To]s dlxgfsf] 5 ut] leq k|d"v k|zf;sLo clws[t ;dIf 
k]z ug]{ . 

14 k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt sfg"g adf]lhd ug]{ . 

 

 

 

zfvf M k|zf;g, of]hgf tyf 

cg"udg zfvf  

OsfO{ M cfly{s k|zf;g OsfO{ 

;]jfM g]kfn k|zf;g 

txM n]vf clws[t 

sd{rf/Lsf] gfd M sdfgl;+x s]=;L= 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

n]vfkfnsf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[t / zfvf k|d"vsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx n]vfkfnn] b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

1 ufp+kflnsfsf] cGo zfvfaf^ cfjZostf ;+sng u/L cfufdL jif{sf] ah]^sf] d:of}bf of]hgf zfvf;+u 

;dGjodf tof/ u/L zfvf k|d"v ;dIf k]z ug]{ . 

2 ufp+kflnsfsf] >f]t kl/rfng ug{sf nflu &]Ssfk^\̂ f ,s/ z"Ns tyf b:t"/ c;"nL / ;f] ;DaGwL sfo{ 

ug{ ;xof]u k"/\ofpg] . 

3 ufp+kflnsfsf] >]:tf n]vf kl/If)f x"bf cf}NofOPsf a]?h"x? cBfjlws ug{ nufpg] a]?h" km%\of}^ ug{ 

nufpg] lgoldt ug"{ kg]{ eP km%\of}^ ug]{ ,c;"n ug'{ kg]{ eP tTsfn sf/jfxL ug{ kqfrf/ ug]{] . 

4 ufp+kflnsfn] kfpg] ljsf; tyf k|zf;lgs cg"bfg tyf /sd lgsf;fsf Joj:yf ug]{ . 

5 ufp+kflnsfsf] cfly{s cj:yfsf] ljZn]if)f u/L ;DaGwLt zfvfx?nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

6 ufp+kflnsfsf] cfDbfgL tyf vr{x?sf] dfl;s, rf}dfl;s tyf jflif{s k|lta]bg tof/ u/L ;DaGwL lgsfodf 

k&fpg] . 

7 tna, eQf, kfl/>lds ljj/)f / tnaL k|lta]bg kfl/t ug]{ . 

8 k|fKt ljn, e/kfO{ tyf k|s[of hf+r u/L e"QmfgLsf] nflu l;kmfl/; ug]{ . 

9 lgodfg";f/ k]ZsL lbg] / km%of}^ ug{ nufpg] . 

10 n]vfkl/If)F af^ k|fKt x"g cfPsf a]?h"x? lgoldt ug]{, c;"n pk/ ug'{ kg]{ eP c;"n pk/ u/L a]?h" 

km%of}^ ug{ u/fpg cfjZos sfo{x? ug]{ u/fpg] . 

11 cfufdL clfy{s jif{sf] oyf{yk/s cg"dflgt jflif{s ah]^ th"{dfsf] d:of}bf tof/ ug]{ sfo{df zfvf 

k|d"vnfO{ ;xof]u ug]{ . 

12 ufp+kflnsfsf] cfo, / Joosf] clGtd n]vf kl/If)f u/fpgsf] nflu cfjZos ;xof]u ug]{ . 

13 k"/fgf] k]ZsL ;dodf km%of}^ u/fpg k]ZsL ;"lr tof/ u/L zfvf k|d"v ;dIf dfl;s k]z ug]{ . 

14 cf=n]=k= af^ cf}NofOPsf sdhf]/L tyf ;"emfjx?nfO{ cfly{s k|zf;gsf] ;"wf/ ?kdf u|x)f u/L sfof{Gjog 

ug]{  

15 OsfO{sf] dfl;s k|ult ljj/)f tof/ u/L k|To]s dlxgfsf] 3 ut] leq OsfO{ k|d"v ;dIf k]z ug]{ . 

16 OsfO{ k|d"v / k|d"v k|zf;sLo clws[tsf] lgb]{zg cg";f/ cGo sfo{x? k|rlnt  sfg"g adf]lhd ug]{ . 

zfvf M k|zf;g, of]hgf tyf 

cg"udg zfvf  

OsfO{ M cfly{s k|zf;g OsfO{ 

;]jfM k|zf;g 

txM ;xfos :t/ kfrf}  

sd{rf/Lsf] gfd M z+s/ k|;fb l#ld/] 



 

dNn/fgL ufp+kflnsf 

ufp+ sfo{kflnsfsf] sfof{no 
vn+uf, Ko'&fg 

5 g+= k|b]z g]kfn 

Pd=cfO{=P;=ck/]^/sf] sfo{ ljj/)f(TOR) 

k|d"v k|zf;sLo clws[t / OsfO{ k|d"vsf] k|ToIf ;"kl/j]If)fdf /lx Pd=cfO{=P;= ck/]^/n] 

b]xfosf sfo{x? ug"{kg]{ % . 

१) आयोजर्ना ्यवस्थापर्न र्काईले ियार गरेको कायवयोजर्ना अर्नरुुप घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षाका िथ्याङ्कहरुलाई 
क््यटुरमा प्रतबष्ट गरे्न र त्यसको ्यवस्थापर्नमा सहन्जकरण गरे्न ।  
२) ववभाग िथा स्थार्नीय िहले आयोजर्ना स्वद्ध कायवको लातग खटाएको सेवा प्रदायकले काम गरे र्नगरेको यकीर्न गरे्न    
३) गाउँपातलकामा ्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणाली अवल्वर्न गरी ्यन्क्तगि घटर्ना दिाव र सामान्जक सरुक्षा भत्ता वविरणलाई 
अर्नलाईर्नमा आधाररि बर्नाई तर्नरन्द्िर चलाउर्न सक्र्ने अवस्था तसजवर्ना गर्नव आयोजर्ना ्यवस्थापर्न र्काईले ियार गरेको 
कायवयोजर्ना बमोन्जमका कायव गरे्न ।   
४) गाउँपातलकाका प्रत्येक विाबाट र दिाव तसववरबाट प्राप्त घटर्ना दिावका सूचर्ना र्ारममा रहेका वववरण ्यवस्थापर्न 
सचुर्ना प्रणालीमा प्रववष्ट गरे्न ।  
५)्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणालीमा प्रववष्ट गरेको वववरणको आधारमा घटर्नादिावको प्रमाणपर ववद्यिुीय माध्यमबाट िा्र्ने ।  
६) सामान्जक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गरे्न लाभग्राहीको सचुी िथा प्रत्येक रैमातसकको भकु्तार्नीको वववरण ्यवस्थापर्न सूचर्ना 
प्रणालीमा प्रतबष्ट गरी अद्यावतधक गरे्न र भत्ता वविरण प्रणालीमा सहयोग गरे्न ।  
७) घटर्ना दिाव न्शववर सचालालर्न गर्नव गाउँपातलकालाई सहयोग गरे्न ।  
८) घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गरे्न लाभग्राहीको गरु्नासो दिावलाई ्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणालीमा प्रतबष्ट 
गरे्न र गरु्नासो स्बोधर्न भए र्नभएको बारे गरु्नासोकिावलार् जार्नकारी ददर्ने ।  
९) आयोजर्ना स्बन्द्धी कायवहरुको िोवकएको ढाँचामा पतिववेदर्न ियार गरे्न  ववभागमा पठाउर्ने  समन्द्वय गरे्न  आतथवक 
प्रशासर्न शाखा सँग समन्द्वय गरी सोधभर्नावको लातग आवस्यक प्रतिवेदर्न ियार गरी प्रणालीमा र्न्न्द्ि  गरे्न । 
१०) दिाव न्शववरको आयोजर्ना गर्नव सहयोग गरे्न र यसरी आयोजर्ना गररएको न्शववरमा घटर्ना दिाव िथा सामान्जक 
सरुक्षाका वववरणहरुको अद्यावतधक गरे्न र गर्नव सहयोग गरे्न ।   
११) घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षा स्बन्द्धी जर्नचेिर्ना अतभबवृद्ध गर्नव प्रयोग गररर्ने सूचर्ना िथा सचालारका सामाग्रीको 
पररचालर्न िथा प्रयोगलाई प्रभावकारी बर्नाउर्ने र उक्त सामाग्रीको वविरण िथा पररचालर्नलाई सतुर्नन्िि गरे्न ।  
१२) आयोजर्ना स्बन्द्धी कायवको अर्नगुमर्न, मूलयाांकर्न, अध्ययर्न, अथवा अन्द्य कायव को लातग खवटएका अथवा तर्नयकु्त 
गररएका पदातधकारी अथवा सेवा प्रदायक लाई स्थार्नीय िहमा समन्द्वय िथा सहजीकरण गर्नव सहयोग गरे्न ।  
१३) सेवा र्काई रहेको विा बाहेकका विाहरुमा जर्नशन्क्त िथा प्राववतधक पूवावधार उपलब्ध भएको अवस्थामा सोवह विा 
बाटै ववभागको ्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणाली मार्व ि घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षा को अतभलेख ्यवस्थापर्न गर्नव 
सहयोग िथा समन्द्वय गरे्न ।  
१४) सेवा केन्द्र स्थापर्ना, सचालालर्न िथा आयोजर्ना कायावन्द्वयर्नका लातग आयोजर्नाको िर्व बाट प्राप्त सशिव अर्नदुार्न, प्राप्त 
शिव िथा िोकीएको खररद ववतध अपर्नाई आवश्यक सामाग्री िथा सेवा खररद गर्नव सहयोग गरे्न । 
१५) स्थार्नीय िहमा हरु्ने घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षा स्बन्द्धी अन्द्य कायवहरु प्रमखु प्रशासवकय अतधकृिले िोके 
बमोन्जम गरे्न । 
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१) आयोजर्नाको स्थार्नीय स्िरमा सचालालर्न हरु्ने कायवमा सहन्जकरण गरे्न, सेवा प्रदायकले काम गरे र्नगरेको यकीर्न गरे्न।   
२) आयोजर्ना ्यवस्थापर्न र्काईले ियार गरेको कायवयोजर्ना अर्नरुुप घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षाका िथ्याङ्कहरु 
सांकलर्न गरे्न क््यटुरमा प्रतबष्ट गर्नव र त्यसको ्यवस्थापर्नमा सहन्जकरण गरे्न ।  
३) गाउँपातलकामा ्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणाली अवल्वर्न गरी ्यन्क्तगि घटर्ना दिाव र सामान्जक सरुक्षा भत्ता वविरणलाई 
अर्नलाईर्नमा आधाररि बर्नाई तर्नरन्द्िर चलाउर्न सक्र्ने अवस्था तसजवर्ना गर्नव आयोजर्ना ्यवस्थापर्न र्काईले ियार गरेको 
कायवयोजर्ना बमोन्जमका कायव गरे्न ।   
४) गाउँपातलकाका प्रत्येक विाबाट घटर्ना दिावका सूचर्ना र्ारम सांकलर्न गरी सेवा केन्द्रमा लयाउर्ने । 
५) ्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणालीमा प्रववष्ट गरेको वववरणको आधारमा घटर्ना दिावको प्रमाणपर ववद्यिुीय माध्यमबाट िापी, 
स्बन्न्द्धि विा कायावलयमा वर्िाव लग्र्ने र िोवकएको स्थार्नीय पन्न्द्जकातधकारीबाट प्रमान्णि गराई प्रमाणपर वविरणमा 
सहयोग गरे्न ।  
६)सामान्जक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गरे्न लाभग्राहीको सचुी िथा प्रत्येक रैमातसकको भकु्तार्नीको वववरण ्यवस्थापर्न सूचर्ना 
प्रणालीमा प्रतबष्ट गर्नव सहयोग गरी अद्यावतधक गरे्न र भत्ता वविरण प्रणालीमा सहयोग गरे्न ।  
७) घटर्ना दिाव न्शववर सचालालर्न गर्नव स्थार्नीय िहलाई सहयोग गरे्न ।  
 ८)सामान्जक सरुक्षा भत्ता पाउर्न योग्यिा पगेुको अथवा पगु्र्ने र्नागररकको पूवव पवहचार्न गरी, पररचयात्मक वववरण सवहिको 
सचुी आवतधक रुपमा ियार गरी स्बन्न्द्धि लाभग्राहीलाई आवेदर्न दिाव गराउर्न सूचर्ना ददर्ने ।     

९) घटर्ना दिाव  िथा सामान्जक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गरे्न लाभग्राहीको गरु्नासो सांकलर्न गरे्न र ्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणालीमा    
प्रतबष्ट गर्नव सेवा केन्द्रमा लग्र्ने र गरु्नासो स्बोधर्न भए र्नभएको बारे गरु्नासो किावलार् जार्नकारी ददर्ने ।  
१०) दिाव न्शववरको आयोजर्ना गर्नव सहयोग गरे्न र यसरी आयोजर्ना गररएको न्शववरमा घटर्ना दिाव िथा सामान्जक 
सरुक्षाका वववरणहरुको अद्यावतधक गरे्न र गर्नव सहयोग गरे्न ।   
११) घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षा स्बन्द्धी जर्नचेिर्ना अतभबवृद्ध गर्नव प्रयोग गररर्ने सूचर्ना िथा सचालारका सामाग्रीको 
पररचालर्न िथा प्रयोगलाई प्रभावकारी बर्नाउर्ने र उक्त सामाग्रीको वविरण िथा पररचालर्नलाई सतुर्नन्िि गर्नव सहयोग गरे्न ।  
१२) आयोजर्ना स्बन्द्धी कायवको अर्नगुमर्न, मूलयाांकर्न, अध्ययर्न, अथवा अन्द्य कायव को लातग खवटएका अथवा तर्नयकु्त 
गररएका पदातधकारी अथवा सेवा प्रदायक लाई स्थार्नीय िहमा समन्द्वय िथा सहजीकरण गरी सहयोग गरे्न ।  
१३) सेवा र्काई रहेको विा बाहेकका विाहरुमा जर्नशन्क्त िथा प्राववतधक पूवावधार उपलब्ध भएको अवस्थामा सोवह विा 
बाटै ववभागको ्यवस्थापर्न सूचर्ना प्रणाली मार्व ि घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षा को अतभलेख ्यवस्थापर्न गर्नव 
सहयोग िथा समन्द्वय गरे्न ।    
१४) स्थार्नीय िहमा हरु्ने घटर्ना दिाव िथा सामान्जक सरुक्षा स्बन्द्धी अन्द्य कायवहरु प्रमखु प्रशासवकय अतधकृिले िोके 
बमोन्जम गरे्न । 
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